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Dzieci i mğodzieŨ potrzebujŃ wsparcia opiekun·w w czasach stresu i niepewnoŜci, kt·rych wğaŜnie 

doŜwiadczamy z powodu szerzenia siň koronawirusa (COVID-19). Radzenie sobie z tym co nieznane, 

zamykanie szk·ğ, nagğe zmiany w rutynowych czynnoŜciach, utrata kontaktu z nauczycielami i przyjaci·ğmi 

oraz strach przed zakaŨeniem siň wirusem stanowiŃ obciŃŨenie dla wszystkich. Opiekunowie odgrywajŃ 

waŨnŃ rolň w pomaganiu dzieciom i mğodzieŨy w zrozumieniu zmiany i radzeniu sobie z towarzyszŃcymi jej 

uczuciami. Osoby z autyzmem mogŃ potrzebowaĺ dodatkowego wsparcia w przepracowaniu nowych 

informacji i przystosowaniu siň do nowych sytuacji. Ta grupa os·b moŨe stanŃĺ przed dodatkowymi 

wyzwaniami zwiŃzanymi z pojmowaniem, komunikacjŃ, trudnoŜci z rozumieniem abstrakcyjnego jňzyka,   
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7 strategii wspierania  

oǎƽō z ASD w niepewnych 

czasach 
 
 
 
 

Uğatwiaj 
zrozumienie 

 
 
 
 
                           

Zapewnij 
moŨliwoŜĺ 
ekspresji 

 
 
 

 

Zacznij od 
umiejňtnoŜci 

radzenie sobie 
i uspokajania 

 
 
 
                           

Podtrzymuj 
stağe zwyczaje 

                       
 
 
 
 

Tw·rz nowe 
zwyczaje 

 
 
 
 

 

Podtrzymuj 
relacje 

(na odlegğoŜĺ) 
 
 
 
 

Obserwuj 
zmiany 

zachowania  

 
dŃŨeniu do  niezmiennoŜci oraz wiňksze prawdopodobieŒstwo 

niepokoju i depresji, kt·rych moŨna doŜwiadczyĺ w tej trudnej 

sytuacji. 

 
Opracowano nastňpujŃcych 7 strategii wsparcia w celu 

zaspokojenia specyficznych potrzeb os·b z autyzmem w tych 

niepewnych czasach. Ponadto przedstawiono tu przykğady, gotowe 

materiağy i zasoby w celu uğatwienia opiekunom szybkie i ğatwe 

zastosowanie tych strategii. Te materiağy celowo reprezentujŃ r·Ũne 

style/projekty/poziom zğoŨonoŜci w celu przedstawienia zakresu 

treŜci istotnych ze wzglňdu na wiek i umiejňtnoŜci oraz aby pokazaĺ, 

co mogŃ wypracowaĺ aktywni opiekunowie przy uŨyciu niewielu 

materiağ·w. Aby najlepiej zaspokoiĺ r·Ũnorodne potrzeby dzieci i 

mğodzieŨy moŨe zaistnieĺ potrzeba dokonania indywidualnych 

adaptacji i wprowadzenia dodatk·w. 

 

Te strategie sŃ pomyŜlane jako wyb·r lub zestaw pomysğ·w, kt·re 

mogŃ siň okazaĺ pomocne. Opiekunowie mogŃ  wykorzystywaĺ 

jedno zalecenie naraz aby aby wykorzystaĺ je dla swojego 

dziecka/dzieci z autyzmem wraz z rodzinŃ. Opiekunowie mogŃ 

zaczŃĺ od strategii, kt·rŃ stosowali w przeszğoŜci lub znaleŦĺ 

narzňdzie pozwalajŃce zajŃĺ siň najbardziej palŃcym Ŧr·dğem stresu. 

NaleŨy rozwaŨyĺ wğŃczenie osoby z autyzmem w proces 

podejmowania decyzji, kt·re narzňdzia byğyby najbardziej przydatne.  
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Wspieraj zrozumienie 
 

 
 
 

Osoby z autyzmem mogŃ r·Ũniĺ siň poziomem rozumienia kwestii zwiŃzanych z koronawirusem 

COVID-19, tego, jak siň on rozprzestrzenia i jak zmniejszyĺ ryzyko zakaŨenia siň. PoniŨej 

zamieszczono kilka strategii przekazania znaczenia tej zğoŨonej sytuacji.  

 

Opisz problem wirusa i aktualnŃ sytuacjň   Stworzono kilka przykğadowych historyjek  

(np. zamykania instytucji, izolacji spoğecznej)  spoğecznych, aby udostňpniĺ osobom  

uŨywajŃc konkretnego jňzyka i terminologii  dotkniňtym autyzmem wiňcej informacji o  

oraz unikajŃc kwiecistych i abstrakcyjnych  koronawirusie COVID -19, pom·c im 

sformuğowaŒ. Rozumienie metafor i    zrozumieĺ, jak 

abstrakcyjnych sformuğowaŒ typu                                 zmniejszyĺ ryzyko,  

Ăjest nie w sosieò, Ăzğapağa wirusaò, czy              uzbroiĺ ich w wiedzň 

Ăjest sztywny ze strachuò moŨe byĺ trudne do  jak siň mogŃ czuĺ 

zrozumienia przez  i zapewniĺ, Ũe te 

osoby z autyzmem  odczucia sŃ normalne. 

i moŨe powodowaĺ  Czytanie historyjek  

 zamňt (Lipsky, 2013). spoğecznych wsp·lnie 

Zaleca siň uŨywanie z osobŃ z autyzmem 

bezpoŜredniego i  regularnie przez kilka dni daje dobre  

jasnego jňzyka. Mimo  rezultaty. Powtarzaj i dostosuj wedğug  

oficjalnego brzmienia,  potrzeb, jeŜli zmieniŃ siň warunki. 

wyjaŜnienie typu ĂKoronawirus jest rodzajem   Zastosuj pomoce wizualne aby udzieliĺ 

zarazka. Te zarazki sŃ bardzo mağe i kiedy   informacji o dziağaniach i zachowaniach 

dostanŃ siň do wewnŃtrz twojego ciağa, mogŃ   typowych dla czasu zagroŨenia wirusem. 

sprawiĺ, Ũe bňdziesz choryò moŨe byĺ ğatwiejsze  Zasady dotyczŃce witania siň z ludŦmi  

do zrozumienia dla os·b z autyzmem. Wiňcej   (np. juŨ bez uŜcisku rňki), wchodzenia w 

informacji: https://parenting.pl/koronawirus-zamkniete-szkoly-i-przedszkola-jak-rozmawiac-o-tym-z-dziecmi      interakcje z innymi ludŦmi, 

UŨyj historyjki spoğecznej, tj. historyjki, kt·ra wyjaŜnia                                          nawet czğonkami 
sytuacjň i moŨliwe reakcje poprzez zmodyfikowany             rodziny (np. 

tekst, zdjňcia lub uŨycie technologii (Wong i in.,             izolacja spoğeczna) 

2014). Osoby ze spektrum autyzmu dobrze reagujŃ                                             oraz tego jak 

na otrzymywanie informacji w wielu formatach,                                                     czňsto/kiedy  

jňzyka receptywnego (Mody i in., 2013).                                                                myjemy rňce 
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(np. zawsze po powrocie z zewnŃtrz) ulegajŃ   i/lub dziennego moŨe pom·c w Ŝledzeniu 

zmianie. UŨywanie wskaz·wek wizualnych  czasu poza szkoğŃ/w sytuacji kwarantanny. 

aby przedstawiaĺ kolejne kroki wynikajŃce z   Kiedy nie znamy daty koŒcowej obecnego 

nowych oczekiwaŒ moŨe pom·c, poniewaŨ   stanu niepewnoŜci, oznaczanie 

osoby z autyzmem szczeg·lnie dobrze    upğywu czasu jak r·wnieŨ 

reagujŃ na bardziej jednoznaczne i konkretne   umieszczanie ulubionych 

wyjaŜnienie. PoniŨej podajemy kilka przykğad·w. czynnoŜci, takich jak 

        programy telewizyjne, spotkania  

Stosowanie wskaz·wek wizualnych do   online, czy wiecz·r gier w 

przedstawienia upğywu czasu moŨe byĺ   kalendarzu moŨe siň okazaĺ  

pomocne. Osoby z autyzmem mogŃ mieĺ   pomocnŃ strategiŃ radzenia sobie ze  

problem z postrzeganiem upğywu czasu    stresem. 

(niewidzialnego pojňcia), dlatego uŨycie  

kalendarza miesiňcznego, tygodniowego  

 

 
 
 
 

½ŀǎƻōȅ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ: 
 
 

Historyjka spoğeczna: COVID-19  

Historyjka spoğeczna: Koronavirus COVID-19  

Historyjka spoğeczna: Witanie siň z innymi  

Historyjka spoğeczna: Dawanie innym przestrzeni (PrzestrzeŒ osobista)  

Historyjka spoğeczna: Dawanie innym przestrzeni podczas rozmowy  

Pomoce wizualne: Mycie rŃk (Clipart)  

Pomoce wizualne: Mycie rŃk (Zdjňcia)  

Analiza zadania (ğaŒcuch czynnoŜci): Mycie rŃk  

Tworzenie pomocy wizualnych i historyjek spoğecznych  
Pomoce wizualne: Szablon kalendarza  

Pomoce wizualne: Przykğad odliczania 
Pomoce wizualne: Odliczanie z uŨyciem samoprzylepnych karteczek  

Minutnik (timer) - aplikacje 
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COVID-19 
 
 
 
 

 

Obecnie wielu ludzi choruje na wirusa.  
 
 
 
 

 

Lekarze i waŨni ludzie pracujŃ ciňŨko, aby wszyscy byli 
zdrowi.  
 
 
 
 

 

Ja teŨ muszň pom·c, aby byĺ bezpiecznym i zdrowym.  
 
 
 
 

 

Szkoğa jest zamkniňta, aby uczniowie i nauczyciele mogli 
byĺ zdrowi. Kiedy szkoğa jest zamkniňta, to jest waŨne, aby  

  
 
 
 

 

kaŨdy zostağ w domu i nie odwiedzağ innych ludzi. Kiedy ja 
 
 
 
 

 

jestem w domu, mogň siň bawiĺ, oglŃdaĺ ksiŃŨki i siň 
uczyĺ. Ja teŨ  
 
 
 
 

 

muszň czňsto myĺ rňce mydğem i wodŃ. To pomoŨe byĺ 
 
 
 
 

 

zdrowym mi i mojej rodzinie.  
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Coronavirus ï COVID-19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Teraz jest wirus, kt·ry powoduje, Ũe ludzie sŃ chorzy. 

PoniewaŨ on szybko siň roznosi, wiele szk·ğ i miejsc pracy 

jest zamkniňtych. Teraz jest waŨne, Ũebym ja i inni ludzie 

pozostali zdrowi. Dlatego muszň zmieniĺ niekt·re moje 

zwyczaje. Pozostanie w domu i trzymanie siň daleko od 

innych ludzi pomoŨe mi i innym ludziom byĺ zdrowym. Ja 

teŨ muszň myĺ rňce i nie dotykaĺ rzeczy bez potrzeby.  

 

Lekarze i waŨni ludzie opiekujŃ siň chorymi ludŦmi. JeŜli 
martwiň siň wirusem, mogň porozmawiaĺ z rodzicami. 
Bardzo postaram siň byĺ zdrowy. 
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Witanie siň z innymi 

 

Kiedy spotkam nowych ludzi, podajň im rňkň. Kiedy spotkam 

ludzi, kt·rych lubiň, przytulam siň do nich. Niekt·rzy ludzie 

nie lubiŃ dotyku, kiedy witajŃ siň z innymi. Oni mogŃ Ŧle siň 

czuĺ i nie chcŃ przekazaĺ zarazk·w. Oni mogŃ nie chcieĺ 

dotykaĺ innych. Kiedy ja witam siň z ludŦmi, powinienem 

zapytaĺ, czy chcŃ podaĺ rňkň albo siň przytuliĺ. JeŜli 

powiedzŃ, Ũe nie, to mogň pomachaĺ im rňkŃ i tylko 

powiedzieĺ ĂCzeŜĺò. Zapytanie przed podaniem rňki, albo 

przytuleniem bňdzie dobre dla wszystkich.  

 
  
 

 

          CzeŜĺ! 
 

 
 

 

CzeŜĺ! Miğo 
ciň widzieĺ!  
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Dawanie innym przestrzeni 
 
 
 

Wszyscy ludzie muszŃ 
mieĺ przestrzeŒ 
osobistŃ. 

Bycie za blisko kogoŜ 
moŨe Ŧle dziağaĺ na niego. 

  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kiedy rozmawiam 

z ludŦmi, powinienem 

daĺ im przestrzeŒ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kiedy siedzň z ludŦmi, 

powinienem daĺ im 

przestrzeŒ. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Danie ludziom przestrzeni osobistej sprawia, Ũe 
ludzie sŃ szczňŜliwi i zdrowi.  
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Dawanie innym przestrzeni  
podczas rozmowy  

 

Lubiň rozmawiaĺ z przyjaci·ğmi i czğonkami rodziny. 

Czasami stojň albo siedzň bardzo blisko nich kiedy 

rozmawiamy. Kiedy tak robiň, inna osoba moŨe byĺ zğa, albo 

poczuĺ siň niepewnie. Ludzie lubiŃ mieĺ trochň przestrzeni 

kiedy rozmawiajŃ z innymi. Kiedy rozmawiam z przyjaci·ğmi 

albo czğonkami rodziny, mogň staĺ albo siedzieĺ 

przynajmniej na odlegğoŜĺ rňki. Dawnie ludziom przestrzeni 

kiedy z nimi rozmawiam, sprawi, Ũe poczujŃ siň dobrze.  
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Mycie rŃk 
 
 

 

Krok 1. 

 

 

Odkrňĺ ciepğŃ wodň  

 

Krok 2. 

 

 

Zamocz rňce 
 

Krok 3. 

 

 

UŨyj mydğa  

 

Krok 4. 

 

 

Pocieraj rňce przez 20 sekund  

Krok 5. 

 

Opğucz rňce 

 

Krok 6. 

 

 

Zakrňĺ wodň 

 

Krok 7. 

 

 

Wytrzyj rňce 
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