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PRESENTACION DEL CONTENIDO

indice: el indice detalla los recursos especificos de PP que se utilizan con la técnica de Prompting.
¢Qué es PP?: Resumen breve de las caracteristicas principales de Prompting, incluyendo qué es, con
quién puede utilizarse, con qué habilidades se ha empleado y en qué contextos educativos.
Evidencia cientifica: Describe los criterios del National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice
(NCAEP) para la inclusién como practica basada en la evidencia, asi como los estudios especificos
qgue cumplen dichos criterios para Prompting.

Checklist para la planificaciéon: Detalla los pasos para planificar el uso de Prompting, incluyendo
los aprendizajes previos necesarios, la recogida de datos de la linea base de la conducta interferente
(si es necesario) y los materiales o recursos necesarios.

Otros recursos: Puede incluir arboles de decision, listas de verificacién y/o formularios modelo que
apoyen el uso de Prompting.

Guia paso a paso: Utilice esta guia como un esquema para planificar, aplicar y supervisar el
Prompting. Cada paso incluye una breve descripcidon como recordatorio Util durante el proceso.
Checklist de implementacién: Utilice esta lista para determinar si Prompting se esta
implementando segun lo previsto.

Checklist para el seguimiento del progreso: Utilice este formulario como método para recopilary
analizar datos y determinar si el alumno en el espectro esta progresando en relacién con la
conducta interferente.

Hoja de recomendaciones para profesionales: Recurso complementario dirigido a profesionales
que trabajan con alumnos en el espectro, para proporcionar informacién basica sobre Prompting.
Guia para familias: Guia dirigida a padres o familiares de alumnos en el espectro, para ayudarles a
comprender informacién basica sobre Prompting y como se utiliza con su hijo/a.

Recursos adicionales: Proporciona informacion complementaria y recursos para profundizar en el
conocimiento sobre Prompting.

Estandares del CEC: Detalla los estandares especificos del Council for Exceptional Children (CEC) que
se aplican a Prompting.

Glosario: Contiene términos clave que se aplican especificamente a Prompting.

Referencias: Lista de las referencias especificas utilizadas para desarrollar este médulo de PP,
presentadas en orden numérico

PP
V' DevapmentGontr o g Sam, A., & AFIRM Team, 2024 Update
Géndara et al., 2026 Page 2 of 53


https://afirm.fpg.unc.edu/
Araceli
Gándara et al., 2026�


Autism Focused Intervention . Prompting
AFIRM ' Resources & Modules Para mds informacién, visitar: https://afirm.fpg.unc.edu/

INDICE

PrOMIPLING coceeeiiiiieiiiinccnsnsereiiecsssssssnsassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssnnanssssssss
EVIdeNCia CIENLIFICA ..cccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceccccceccceccecceceeeeeeeeeeeeeeeeseseesessessssssssssssssssssssssssssssssssnns 5
Procedimientos de PrompPLing........cccevcveiiecisssnericssssnniiessssssisessssssssssssssssssssssssssssesssssssses 18
TiPOS A PrOMPLS ...cceeeeeeeeeeeeeneeneeeenennnennnesessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssane 19
Seleccidn de procedimientos de Prompting .........cccccceevcveiiicnscnneniccsscsnnnicssssnnsresssssnsssscsses 20
Muestreo y checklist d@ refU@IrZOS ........cccirrririrrieiriciirecirereccsssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnns 21
Jerarquia de ProMPLiNg .......cccccvveiieiiivneiienisssntiicssssstiecssssssssesssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssnss 24
Checklist para la planificacion Guia graduada .......c..ccccccveeerriicccsssssccnneneseiecsssssscnssassssssses 25
Checklist para la planificacion: de Menos @ MAs.........ccceeeeeeeeeeeeeneeeneeenceenneeneseesessssssssssssenes 27
Checklist para la planificacion: pp SIMUItANEO......ccccccieeiiiiiiieiiieiiieiieeereeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 29
Respuestas guia Sraduada.......cccouirrecrnnnneriicccssssccssnsnssssnscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsanans 31
Respuestas de MENO0S @ MAS.....ccccceeeieeiieeiieiiieeiieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeesseesseessssssessssssssessssssessassans 32
Respuestas PP SIMUILANEO......ueeeiiiiiiiiiiiiccrsnneeitiiccssssssssssasssstsecssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssse 33
Recogida de datos: guia graduada........ccccceeeeriiiccissssccsnnesniiiccsssssssssnsssssssssssssssssassssssssssssse 34
Recogida de datos: de MENO0S @ MAS ......ccccceeeeriiiiccssssscsnsassserscsssssssssssssssssssssssssssssssasssssssss 35
Recogida de datos: PP SIMUILANEO ....ccccvvccneeeeiiiiccnisssccssnnessieiscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 36
Checklist para seguimiento del Progreso ...........iiicciiinccssneseiiieccssssssssssssssssecsssssssssssasssssses 37
GUIQ PASO @ PASO ..cuueeeeenenrennnnnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 38
Checklist de implementacidon: Guia graduada .........cccoovveevnneneriieccssssscsnnnasssreeccsssssssnnnns 42
Checklist de implementacion: de MEeN0S @ MAS ......ccccceeeeeeeeieeeieeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseenns 43
Checklist de implementacion: Pp SIMUItANEO ........ccccceeeeeiiieiiieiiieeiieceieceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 44
Informacion para profeSionales .........iieeiiiiiiiiiiiiiieeneeeeneecreeeeeeereeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeesssessaeeaes 45
GUIQ PAra PAAIES ...ccceiiieiiiiiiieiieeiiieeieeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeessesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassans 47
[OXof VT T Y= To [Tof T o T- 1 {13 RN 48
EStANAAreSs CEC ....cccciiiiiiiiiiieeiieeieeeteeeteeeseeeseeessesssesssesssssssessssssssesssssssessesssssssesssssssssssssssassssssan 49
GHOSAIIO ..uuceieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 50
R =T =Y Vol = 1 52
BUNC | ciuioevetoswent srirure O S i, Som A S AFRM Teom, 2024 Ucite

Gandara et al., 2026 Page 3 of 53


https://afirm.fpg.unc.edu/
Araceli
Gándara et al., 2026�


Autism Focused Intervention . Prompting
AFIRM ' Resources & Modules Para mds informacién, visitar: https://afirm.fpg.unc.edu/

PROMPTING

¢{QUE ES EL PP?

El prompting incluye cualquier apoyo proporcionado al alumno que le ayuda en el uso de una
habilidad/conducta especifica. Conocido como un método de aprendizaje sin errores, reduce las
respuestas incorrectas mientras el alumno adquiere nuevas habilidades. El prompting es una
practica fundamental que se utiliza junto con otras practicas basadas en la evidencia (como la
demora de tiempo y el refuerzo), y como parte de los protocolos de practicas basadas en la
evidencia (como Entrenamiento en ensayos discretos, intervenciones naturalistas y modelado en
video).

EVIDENCIA CIENTIFICA

En base a la revision sistematica, de 2020, del National Clearinghouse on Autism Evidence and
Practice (NCAEP), el prompting es una intervencién fundamental que cumple con los criterios de
una practica basada en evidencia, sustentada por 133 estudios de disefio de caso Unicoy 7
estudios de disefio grupal. El prompting ha demostrado ser eficaz para la atencidon temprana
(0-2 afios), niflos en edad preescolar (3-5 afios), estudiantes de primaria (6-11 afos), estudiantes
de secundaria baja (12-14 afos), estudiantes de secundaria postobligatoria (15-18 afios) y
adultos jévenes (19-22 afios) dentro del espectro. Los estudios incluidos en el informe de
practicas basadas en evidencia de 2020 (Steinbrenner et al., 2020) describen cdmo el prompting
puede utilizarse de manera eficaz para abordar los siguientes resultados relacionados con una
habilidad, meta o conducta objetivo: académicos, adaptativos, conducta, comunicacién, atencién
conjunta, habilidades motoras, juego, habilidades preacadémicas y habilidades sociales.

¢COMO SE HA UTILIZADO EL PROMPTING?

El prompting puede ser utilizado por variedad de profesionales, incluidos maestros, educadores
especiales, terapeutas, personal de apoyo, profesionales de atencion temprana, tanto en
entornos educativos como comunitarios. Los padres y otros miembros de la familia también
pueden utilizar el prompting en el hogar.

( )

SUGERENCIA DE CITA:

Sam, A., & AFIRM Team. (2024). Prompting, Updated. The University of North Carolina at
Chapel Hill, Frank Porter Graham Child Development Institute, Autism Focused
Intervention Resources and Modules. https://afirm.fpg.unc.edu
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EVIDENCIA CIENTIFICA

El National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice ha establecido los siguientes criterios
para determinar si una practica esta basada en evidencia. El Informe de practicas basadas en la
evidencia de 2020 (Steinbrenner et al., 2020) ofrece mas informacidn sobre el proceso de
revision sistematica.

Para determinar la eficacia, debe existir investigacion de alta calidad, revisada por pares,
publicada en revistas cientificas, que utilice:
Al menos 2 estudios de disefio grupal aleatorizados o cuasi-experimentales, o
*Al menos 5 estudios de disefio de caso Unico / sujeto Unico, o
*Una combinacion de evidencia que incluya 1 estudio de disefio grupal aleatorizado o
cuasi-experimental y 3 estudios de disefio de caso Unico / sujeto Unico.

RESUMEN

En base a la revision sistematica, de 2020, del National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice
(NCAEP), el prompting es una intervencién fundamental que cumple con los criterios de una practica
basada en evidencia, sustentada por 133 estudios de disefio de caso Unico y 7 estudios de disefio grupal.
El prompting ha demostrado ser eficaz para la atencién temprana (0-2 afios), nifios en edad preescolar
(3-5 afos), estudiantes de primaria (6-11 afios), estudiantes de secundaria baja (12-14 afios), estudiantes
de secundaria postobligatoria (15-18 afios) y adultos jovenes (19-22 afios) dentro del espectro. Los
estudios incluidos en el informe de practicas basadas en evidencia de 2020 (Steinbrenner et al., 2020)
describen como el prompting puede utilizarse de manera eficaz para abordar los siguientes resultados
relacionados con una habilidad, meta o conducta objetivo: académicos, adaptativos, conducta,
comunicacion, atencion conjunta, habilidades motoras, juego, habilidades preacadémicas y habilidades
sociales. En la tabla siguiente, se muestran los resultados identificados por la evidencia, segun edad de
los participantes y area:

Habili

dades

preaca Social
démic

as

Atenci
Acade Adaptat 6n

mica \'] < conjun
ta

3.5 S Si St Si St Si Si St Si
6-11 Si Si Si Si Si Si Si Si Si
12-14 Si Si Si Si Si Si Si
Y I 5] 5 ST 5 ST
19-22 Si Si Si Si
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INTERVENCION TEMPRANA (0-2 ANOS):

*Barton, E. E. (2015). Teaching generalized pretend play and related behaviors to young children with disabilities.
Exceptional Children, 81(4), 489-506. https://doi.org/10.1177/0014402914563694

Krstovska-Guerrero, l., & Jones, E. A. (2016). Social-communication intervention for toddlers with Autism
Spectrum Disorder: Eye gaze in the context of requesting and joint attention. Journal of
Developmental and Physical Disabilities, 28(2), 289-316. https://doi.org/10.1007/510882-015-9466-9

*Kryzak, L. A., & Jones, E. A. (2015). The effect of prompts within embedded circumscribed interests to teach
initiating joint attention in children with autism spectrum disorders. Journal of Developmental and
Physical Disabilities, 27(3), 265-284. https://doi.org/10.1007/s10882-014-9414-0

*McDowell, L. S., Gutierrez, A., & Bennett, K. D. (2015). Analysis of live modeling plus prompting and video
modeling for teaching imitation to children with autism. Behavioral Interventions, 30(4), 333-351.
https://doi.org/10.1002/bin.1419

Miller, S. A., Rodriguez, N. M., & Rourke, A. J. (2015). Do mirrors facilitate acquisition of motor imitation in
children diagnosed with autism? Journal of Applied Behavior Analysis, 48(1), 194-8.
https://doi.org/10.1002/jaba.187

*Reagon, K. A., & Higbee, T. S. (2009). Parent-implemented script fading to promote play-based verbal initiations in
children with autism. Journal of Applied Behavior Analysis, 42(3), 659-664.
https://doi.org/10.1901/jaba.2009.42-659

*Williams, G., Pérez-Gonzalez, L. A., & Vogt, K. (2003). The role of specific consequences in the maintenance of three
types of questions. Journal of Applied Behavior Analysis, 36(3), 285-296.
https://doi.org/10.1901/jaba.2003.36-285

INFANTIL/PREESCOLAR (3-5 ANOS):

*Akmanoglu, N., Kurt, O., & Kapan, A. (2015). Comparison of simultaneous prompting and constant time
delay procedures in teaching children with autism the responses to questions about personal
information. Educational Sciences: Theory and Practice, 15(3), 723-737.
https://doi.org/10.12738/estp.2015.3.2654

*Albert, K. M., Carbone, V. J., Murray, D. D., Hagerty, M., & Sweeney-Kerwin, E. J. (2012). Increasing the mand
repertoire of children with autism through the use of an interrupted chain procedure. Behavior
Analysis in Practice, 5(2), 65-76. https://doi.org/10.1007/bf03391825

*Bailey, B., Arciuli, }., & Stancliffe, R. J. (2017a). Effects of ABRACADABRA instruction on spelling in children
with autism spectrum disorder. Scientific Studies of Reading, 21(2), 146-164.

*Bailey, B., Arciuli, }., & Stancliffe, R. J. (2017b). Effects of ABRACADABRA literacy instruction on children with
autism spectrum disorder. Journal of Educational Psychology, 109(2), 257-268.

*Barkaia, A., Stokes, T. F., & Mikiashvili, T. (2017). Intercontinental telehealth coaching of therapists to
improve verbalizations by children with autism. Journal of Applied Behavior Analysis, 50(3), 582-589.
https://doi.org/10.1002/jaba.391

Barton, E. E. (2015). Teaching generalized pretend play and related behaviors to young children with
disabilities. Exceptional Children, 81(4), 489-506.

*Barton, E. E., & Wolery, M. (2010). Training teachers to promote pretend play in young children with disabilities.
Exceptional Children, 77(1), 85-106.

Bremer, E., Balogh, R., & Lloyd, M. (2015). Effectiveness of a fundamental motor skill intervention for
4-year-old children with autism spectrum disorder: A pilot study. Autism: The International Journal of
Research and Practice, 19(8), 980-991. https://doi.org/10.1177/1362361314557548

Carlson, B., McLaughlin, T., Derby, K. M., & Blecher, J. (2009). Teaching preschool children with autism and
developmental delays to write. Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 7(1), 225-238.
https://doi.org/10.25115/ejrep.v7i17.1313
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Notas: *indican que el estudio tiene participantes en al menos dos rangos de edad.
Negritas indican estudios nuevos desde 2011 (de 2012 a 2017).
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PROCEDIMIENTOS DE PROMPTING
GUIA GRADUAL:

Los docentes y profesionales proporcionan un prompt de control que asegura que el alumno realizara la
habilidad correctamente, y luego lo retiran gradualmente durante la actividad. A medida que el alumnado
comienza a utilizar la habilidad, los prompts se retiran, pero se vuelven a aplicar rapidamente si el alumno
presenta una regresion. Se toman decisiones durante la actividad educativa, basadas en la respuesta del
alumnado. No desvanecer los prompts de manera adecuada puede hacer que el alumno se vuelva
dependiente de ellos.

- Habilidades encadenadas (tarea que requiere que varios comportamientos individuales se
secuencien para formar una habilidad mas compleja) que incluyen un componente fisicoy
mdultiples pasos, como vestirse o lavarse las manos.'

DE MENOS A MAS:

Una jerarquia de prompts con al menos tres niveles utilizada para ensefar habilidades nuevas.
En el primer nivel, se le da al alumno la oportunidad de responder sin prompts. Los niveles
restantes incluyen prompts que avanzan de la menor a la mayor cantidad de ayuda. El dltimo
nivel es el prompt de control, que es un prompt que asegura que el alumno respondera
correctamente®°

Habilidades discretas (tarea que requiere una unica respuesta, de duracién
relativamente corta), como nombrar imagenes, leer palabras o decir hola.
Habilidades encadenadas, como vestirse, lavarse las manos o hacer la colada.

PROMPTING SIMULTANEO:

Se llevan a cabo sesiones de ensefianza y sesiones de prueba. En la sesion de ensefanza, la
instruccién de la tarea o la clave (la sefial para usar la habilidad objetivo) y el prompt de
control (aquel que asegura que el alumno realice correctamente la habilidad objetivo) se
presentan de manera simultanea. En las sesiones de prueba, la clave o instruccién de la tarea
se presenta sin prompts para evaluar el progreso. El prompting simultdneo es uno de los
procedimientos de ensefianza casi-sin-errores mas eficaces y relativamente facil de
implementar.’ 121>

Habilidades discretas

Habilidades encadenadas
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TIPOS DE PROMPTS

GESTUALES:

Un movimiento fisico que le proporcionar informacién al alumno sobre cdmo realizar la
habilidad/conducta objetivo.

Cuando se ensefia a un alumno a lavarse las manos, el docente realiza el gesto de
frotarse las manos con jabén.

MODELO:

Supone mostrar al alumno la manera correcta de realizar la habilidad/conducta objetivo.
Un docente o profesional podria modelar todos los pasos de lavarse las manos para
proporcionar un modelo completo. Para un modelo parcial, el docente solo modelaria
parte de los pasos, como abrir el agua solo a la mitad.

FiSICOS:

Asistencia fisica directa proporcionada al alumnado para apoyarlo en la realizacion de la
habilidad o conducta objetivo. Para una ayuda completa, el docente o profesional utilizaria
mano sobre mano para ayudar al alumno a lavarse las manos. Para una ayuda parcial, el

docente o profesional podria guiar ligeramente al alumno para que se seque las manos con
una toalla de papel.

VERBALES:

Cualquier palabra hablada dirigida al alumno para ayudarle a realizar la habilidad/conducta

objetivo.

+ Cuando las manos de un alumno estan sucias, un profesor podria dar una ayuda verbal
restrictiva con la instrucciéon “Lavate las manos”. El profesor podria también proporcionar

una ayuda menos restrictiva, a través de instrucciones tales como “;Qué hacemos
cuando tenemos las manos sucias?”

VISUALES:

Un dibujo, pictrograma, imagen, u objeto utilizado para proporcionar al alumno informacién
sobre cédmo realizar la habilidad/conducta objetivo.
En el lavado de manos, el profesor podria proporcionar instrucciones visuales utilizando

fotos, pictogramas, de cada uno de los pasos (abrir el agua, ponerse el jabdn, frotarse las
manos, etc.).
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SELECCION DEL PROCEDIMIENTO

Nombre del alumno/a: Fecha/Hora:

Observador/es:

Habilidad/conducta objetivo/Meta:

Instrucciones: Utilice esta checklist para determinar el procedimiento de prompting, basandose

en la conducta del alumno y la habilidad objetivo
Habilidad objetivo

A

La habilidad
objetivo esta

El docente
esta
empezando a
trabajar una

El alumno El alumno
utiliza la puede estar
habilidad pero retrocediendo
no de forma en el uso dela

integrada en
las rutinas 'y

actividades en . - nueva
urso consistente habilidad habilidad

Contexto

T
I Guia De menos a Prompting
St e graduada mas simultaneo

EL OBJETIVO ES UNA HABILIDAD ENCADENADA:

La conducta/habilidad objetivo esta integrada dentro de las rutinas y actividades en curso.
1 Guia Graduada
El alumno usa la habilidad/conducta objetivo, pero no de forma consistente. [| de menos a
mas
El alumno puede estar retrocediendo en la habilidad/conducta objetivo. [1 de menos a mas
El profesor estd comenzando a trabajar una nueva habilidad/conducta objetivo (1 Prompting
simultaneo

EL OBJETIVO ES UNA HABILIDAD DISCRETA:

El alumno usa la habilidad/conducta objetivo, pero no de forma consistente. [ de menos a
mas

El alumno puede estar retrocediendo en la habilidad/conducta objetivo. (] de menos a mas

El profesor estd comenzando a trabajar una nueva habilidad/conducta objetivo [
Prompting simultaneo
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MUESTREO DE REFUERZOS Y CHECKLIST

Nombre del alumno/a: Fecha/Hora:

Observador/es:

Habilidad/conducta objetivo/Meta:

Instrucciones: Utilice esta hoja de trabajo y checklist para identificar y seleccionar refuerzos/recompensas
basados en los intereses, actividades y objetos preferidos del alumno, para el Refuerzo Positivo y |la Economia
de Fichas

MUESTREO DE REFUERZOS

1. Siéntese frente al alumno y sostenga dos objetos. Pidale que “escoja uno

2. Espere 10 segundos para que el alumno indique su eleccién de una manera apropiada para él
(por ejemplo, verbalizacién, sefialar, usar un dispositivo de comunicacion aumentativa).

3.Coloque el objeto seleccionado en un espacio para items “seleccionados”y el objeto no
seleccionado en el espacio de “no seleccionados”.

4. Repita los pasos 1 a 3 hasta que la mitad de los objetos presentados hayan sido seleccionados

Item 1 ¢Seleccionado? Item 2 ¢Seleccionado?
Si No Si No
Si No S No
Si No 5 No
Si No Si No
Si No Si No
Si No S No
Si No S5 No

LISTA DE REFUERZOS SELECCIONADOS
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LISTA DE REFUERZOS POTENCIALES

¢Es apropiado para la edad?
1. ¢Qué refuerzos naturales podria usar?

Si No
2. ¢Qué actividades, objetos, y/o comidas selecciona el alumno de
forma independiente?
Si No
3. ¢Qué frases o gestos parece que producen una respuesta
placentera por parte del alumno?
Si No
4. ;Qué dice el alumno sobre en qué le gustaria trabajar (si es
apropiado)? )
prop ) Si No
5. ¢(Qué refuerzos identifican los padres/familias y/o el equipo de
profesionales como exitosos en el pasado?
Si No
6. ¢Necesita el alumno apoyos adicionales, adaptaciones o
modificaciones? (apoyos visuales, dispositivo de comunicacion)
Si No
7. ¢Se han identificado los refuerzos/recompensas para el alumno
basandose en sus intereses y preferencias (actividades,
objetos...)?
Si No
8. ¢Hay recursos y/o materiales adicionales disponibles sobre cémo
utilizar la Evaluacion Funcional de la Conducta?
Si No
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ALIMENTOS PARA COMIDAS, ALMUERZOS

Queso

Nuggets de pollo
Fritos

Patatas fritas
Fruta

Galletas

Helado

Pizza

Otro

JUEGOS PARA RECREO O TIEMPO DE OCIO

oo ouou

a Cu-cu

Q Cosquillas
a Otro

a Otro

JUGUETES PARA RECREO O TIEMPO DE OCIO

U Teléfonos de juguete

Q Libros Q  Puzzles

@ Coches, trenes, camiones O Juguetes con control remoto
@ Ordenador Q  Otros

@ Casade mufecas

Q Legos

@ Juguetes con sonido

INTERESES PARA ACTIVIDADES/RUTINAS

Libros

Coches, trenes, camiones
Ordenador, tecnologia
Dinosaurios

Peliculas

Musica

NUmeros

Personajes famosos
Programas de television
Videojuegos

Otros:

Lol og
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JERARQUIA

Nombre del alumno/a: Fecha/Hora:
Observador/es:

Conducta interferente:
Instrucciones: Utilice esta checklist para determinar el orden de prompts basandose en las

necesidades del alumno y la habilidad objetivo.

PROMPTS:

* Gestual - un movimiento que le da informacion al alumno sobre cémo utilizar la
habilidad/conducta objetivo

* Independiente - tel alumno puede utilizar la habilidad /conducta objetivo sin apoyo ni ayudas

* Modelo - supone demostrar la manera correcta de llevar a cabo la habilidad/conducta
objetivo

» Fisico - ayuda fisica proporcionada al alumno para apoyarlo en la ejecuciéon de la
habilidad/conducta objetivo

* Verbal - palabras dirigidas al alumno para ayudarle en la ejecucion de la habilidad/conducta
objetivo

* Visual - imagen, pictograma, u objeto fisico que se utiliza para darle al alumno informacién
sobre cémo llevar a cabo la habilidad/conducta objetivo

Instrucciones

Nivel 1 Independiente

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Nivel 6
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CHECKLIST DE PLANIFICACION: GUIA GRADUADA

Nombre del alumno/a: Fecha/Hora:
Observador/es:

Habilidad/conducta objetivo/Meta:

Instrucciones: Complete esta checklist para determinar si este es un procedimiento adecuado para
utilizar con el estudiante en el espectro y si el procedimiento esta listo para ponerlo en marcha.

PLANIFICACION:

Q
Q

:Se ha identificado la habilidad/conducta objetivo/meta?

¢Se han recogido datos de linea base y/o se ha realizado una evaluacién
funcional de la conducta mediante observacion directa del alumno?

El objetivo/la conducta/la habilidad seleccionada, ¢es medible y observable?
;Describe claramente en qué consiste el objetivo/la conducta/la habilidad,
cuando ocurrira y cémo sabran los miembros del equipo/observadores que se
ha dominado?

¢Es el procedimiento de prompting adecuado para el habilidad/conducta
objetivo/meta seleccionada?

El alumno, ;cuenta con las habilidades/competencias prerrequisito necesarias?
El alumno requiere adaptaciones, modificaciones o apoyos adicionales? Por
ejemplo: apoyos visuales o un sistema/comunicador para comunicacion.

¢Se han identificado refuerzos/recompensas para el alumno basados en sus
intereses y en los objetos/actividades que prefiere?

¢Hay disponibles materiales y/o recursos adicionales necesarios para aplicar el
procedimiento de prompting?

DEFINE EL ESTIMULO OBJETIVO

1. ¢Cual es el estimulo objetivo?
2. Este estimulo es...
d Un evento que ocurre de forma natural
O La finalizacién de un evento/actividad
O Una sefal externa
PP
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4. ;Cual es el antecedente/seRal?
5. ¢Cual es la habilidad?
4. ;En qué momentos del dia podria necesitar el alumno utilizar la habilidad encadenada?
5. ¢Cuandoy ddnde se llevara a cabo la ensefianza de la habilidad encadenada?
6. ¢Cuadl esla consecuencia /feedback?
7. ¢Cual es el prompt de control?
8. ¢Cual es el intervalo de respuesta?
9. ¢Coémo se desvanecera la Guia graduada?
(1 Reduciendo la intensidad del prompt Decreasing the intensity of the prompt

d Proporcionando menos ayuda, cambiando el tipo de prompt

(] Retirando el prompt de forma inmediata

SELECCIONA PRACTICAS ADICIONALES

0 Modelado (. Apoyos visuales

O Demora de tiempo  Otra:

NOTAS:
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CHECKLIST DE PLANIFICACION: DE MENOS A MAS

Nombre del alumno/a: Fecha/Hora:
Observador/es:

Habilidad/conducta objetivo/Meta:

Instrucciones: Complete esta checklist para determinar si este es un procedimiento adecuado para
utilizar con el estudiante en el espectro y si el procedimiento esta listo para ponerlo en marcha.

PLANIFICACION:

d¢Se ha identificado la habilidad/conducta objetivo/meta?

Q¢Se han recogido datos de linea base y/o se ha realizado una evaluacién funcional de
la conducta mediante observacion directa del alumno?

JEl objetivo/la conducta/la habilidad seleccionada, ;es medible y observable? ;Describe
claramente en qué consiste el objetivo/la conducta/la habilidad, cuando ocurriray
cémo sabran los miembros del equipo/observadores que se ha dominado?

J¢Es el procedimiento de prompting adecuado para el habilidad/conducta
objetivo/meta seleccionada?El alumno, ;cuenta con las habilidades/competencias
prerrequisito necesarias?

QEl alumno requiere adaptaciones, modificaciones o apoyos adicionales? Por ejemplo:
apoyos visuales o un sistema/comunicador para comunicacion.

¢Se han identificado refuerzos/recompensas para el alumno basados en sus intereses
y en los objetos/actividades que prefiere?

d¢:Hay disponibles materiales y/o recursos adicionales necesarios para aplicar el
procedimiento de prompting?

DEFINE EL ESTIMULO OBJETIVO

1. ¢Cual es el estimulo objetivo?

2. Este estimulo es...
d  Un evento que ocurre de forma natural

Q Lafinalizacién de un evento/actividad
@ Una senal externa
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4. ;Cual es el antecedente/seRal?
5. ¢Cual es la habilidad?

6. La habilidad es...
(] Discreta

J Encadenada

a) ¢En qué momentos del dia podria necesitar el alumno utilizar la
habilidad?

b) ¢Cuandoy ddnde se llevara a cabo la ensefianza de la habilidad
encadenada?

7. ¢Cual es la consecuencia /feedback?
8. ¢Cuadl es el prompt de control?
9. (Cuales son las instrucciones de la tarea?
10. ¢Qué tipo de prompts se utilizan y en qué orden?

11.  ¢Cudl es el intervalo de respuesta?

SELECCIONE PRACTICAS ADICIONALES:

Q Modelado O Apoyos visuales

0 Demora de tiempo ] Otra:
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CHECKLIST DE PLANIFICACION: PROMPT SIMULTANEO

Nombre del alumno/a: Fecha/Hora:

Observador/es:

Habilidad/conducta objetivo/Meta:

Instrucciones: Complete esta checklist para determinar si adecuado utilizar este procedimiento con
alumnado en el espectro asi como para determinar si el prompting simultaneo esta preparado para ser
implementado.

PLANIFICACION

[ ¢Se ha identificado la meta, conducta o habilidad objetivo?

[ ¢Se han recopilado datos sobre la linea base y/o llevado a cabo una evaluacién funcional de
la conducta a través de la observacién directa del alumno?

(1 La meta, conducta o habilidad objetivo, ;es medible y observable? ;Indica claramente cudl es

la meta, conducta, habilidad objetivo, cuando ocurrira, y cdmo sabran los profesionales que
ha sido dominada?

¢Es el prompting apropiado para lograr la meta, conducta o habilidad objetivo con el alumno?
¢El'alumno cuenta con las habilidades prerrequisito necesarias?

¢El alumno requiere adaptaciones, modificaciones o apoyos adicionales? Por ejemplo, apoyos
visuales o un dispositivo de comunicacion.

(L ;Se han identificado refuerzos/recompensas para el alumno basados en sus intereses,
objetos y/o actividades preferidas?

(] ¢Estan listos los materiales y recursos adicionales necesarios para utilizar el sistema de
prompting?
DEFINA LA HABILIDAD OBJETIVO

1. ¢Cual es el estimulo objetivo?
2. Es..

3 Un evento que ocurre de forma natural
O Finalizaciéon de un evento/actividad

Q Senal externa
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4. ;Cual es el antecedente o la clave?
5. ¢Cual es la habilidad?

6. ¢La habilidad es...
(] Discreta

( Encadenada?
a) ¢En qué momentos del dia podria necesitar el alumno usar la habilidad?

b) ¢Cuandoy ddnde se llevara a cabo la ensefianza de la habilidad encadenada?

7. ¢Cual es la consecuencia/feedback?
8. ¢Cual es el prompt de control?

9. Sobre el tipo de sesion...

D De enseflanza

a) ¢Cuantas sesiones?

 De prueba

a) ¢Cuantas sesiones?

10. ¢Cual es el intervalo de respuesta?

11. ¢Cuandoy dénde se llevaran a cabo las sesiones?

SELECCIONE PRACTICAS ADICIONALES BASADAS EN LA EVIDENCIA

J Modelado

( Apoyos visuales
(] Demora temporal

D Otros:
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RESPUESTAS GUIA GRADUADA

Nombre del alumno/a: Fecha/Hora:
Observador/es:

Habilidad/conducta objetivo/Meta:

Instrucciones: Siga estos pasos para utilizar la Guia graduada con un alumno

¢QUE ES LA GUIA GRADUADA?

Los docentes y profesionales proporcionan un prompt de control que asegura que el alumno
realizara la habilidad de forma correcta. Gradualmente, retiran el prompt durante una actividad
de ensefanza. Las decisiones se toman en funcion de la respuesta del alumno.

ACTUE DE LA SIGUIENTE MANERA:

Si el alumno no responde después de un intervalo de respuesta breve

o  Proporcione la cantidad y el tipo de prompt necesarios para que el alumno
comience a realizar la tarea encadenada.
o  Cuando el alumno comience a realizar la tarea encadenada, reduzca la intensidad o
la cantidad de apoyos y comience a seguir los movimientos del alumno.
Si el alumno deja de realizar la tarea encadenada:

e Proporcione inmediatamente la cantidad y el tipo de prompts necesarios para que el
alumno realice la tarea encadenada correctamente

Si el alumno comienza a usar la habilidad objetivo de manera incorrecta:
e Bloquee inmediatamente ese movimiento y proporcione la cantidad y el tipo de prompts
necesarios para que el alumno realice la tarea encadenada correctamente.

Si el alumno se resiste a los prompts fisicos:
e Deje de moverse y sostenga las manos del alumno en su lugar.
e Cuando cese la resistencia, reinicie el movimiento hacia la realizacién correcta de la tarea
encadenada, aplicando la cantidad y el tipo de indicacién necesarios.

Cuando el alumno complete correctamente cada paso de la tarea encadenada:
e Proporcione elogios verbales y animo.

Al final de la tarea, si el alumno completa la tarea encadenada de forma correcta
e Proporcione refuerzo

Si se da resistencia por parte del alumno, al final de la tarea encadenada:
e No proporcione refuerzos
e Suspenda la ensefianza de la habilidad o conducta objetivo hasta que el alumno ya no se
resista
e Comience a ensefiar la habilidad o conducta objetivo desde el inicio de la cadena
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RESPUESTAS DE MENOS A MAS

Nombre del alumno/a: Fecha/Hora:
Observador/es:

Habilidad/conducta objetivo/Meta:

Instrucciones: Siga estos pasos para utilizar de menos a mds con un alumno

:QUE ES EL PROMPTING DE MENOS A MAS?

Una jerarquia de prompts con al menos tres niveles utilizada para ensefiar nuevas habilidades.
En el primer nivel, se le brinda al alumno la oportunidad de responder sin prompts. Los niveles
restantes incluyen prompts que avanzan de la menor a la mayor cantidad de ayuda necesaria. El
ultimo nivel es el prompt de control, que es un prompt que garantiza que el alumno respondera
correctamente

ACTUE DE LA SIGUIENTE MANERA:

Si la respuesta del alumno es correcta:

e Ofrezca refuerzo (elogios, acceso a materiales, descanso), y
e Verbalice lo que el alumno hizo

Si la respuesta del alumno es incorrecta:

e Interrumpa la respuesta incorrecta.

e Proporcione el siguiente prompt en la jerarquia

e Continue avanzando por la jerarquia de prompts hasta que se produzca una respuesta
correctay

e Proporcione refuerzo

Si el alumno no responde:

e Utilice el prompt del siguiente nivel en la jerarquia de prompts, y

e Continue avanzando por la jerarquia hasta que ocurra una respuesta correctay,
entonces,

e Proporcione el refuerzo
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RESPUESTAS DE PROMPT SIMULTANEO

Nombre del alumno/a: Fecha/Hora:
Observador/es:

Habilidad/conducta objetivo/Meta:

Instrucciones: Siga estos pasos para utilizar el prompting simultaneo con el alumno.

:QUE ES EL PROMPTING SIMULTANEO?

En la sesion de ensefianza, la indicacion o clave de la tarea (sefial para usar la habilidad objetivo) y el
prompt de control prompt que garantiza que el alumno realice correctamente la habilidad objetivo) se
presentan simultdaneamente. En las sesiones de prueba, se proporciona Unicamente la indicacion o clave
de la tarea, sin prompts, para monitorear el progreso del alumno.

ARBOL DE DECISION

Sesion de enseianza

Proporcionar el prompt de control

_ Si la respuesta del alumno es incorrecta
Si la respuesta del alumno es correcta: 0

Proporcione feedback positivo, a través del

, p lalumno nor nde:
refuerzo y verbalice qué es lo que ha elalumnoeinoitesponde o
hecho lgnore la respuesta y avance al siguiente

ensayo

Sesion de prueba:
Proporcionar el intervalo de respuesta

. Si la respuesta del alumno es incorrecta
Si la respuesta del alumno es correcta:

: ) O
Ofrezca refuerzo y verbalice qué es lo que
ha hecho el alumno no responde:
lgnore la respuesta y avance al siguiente
ensayo
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RECOGIDA DE DATOS: GUIA GRADUADA

Nombre del alumno/a: Fecha/Hora:

Observador/es:

Habilidad/conducta objetivo/Meta:

Instrucciones: Recopile datos sobre el alumno demostrando los pasos de la conducta/habilidad objetivo.

Recuerde recopilar datos sobre las tareas encadenadas completadas correctamente sin prompts (1), con
prompts (V, G, M, F) y con resistencia (R).

Sesion 1 2 3

Pasos de la tarea
Hora

encadenada

Fecha

10.

Leyenda: V = Verbal; G = Gestual; M = Modelado; F = Fisica; | = Sin prompts /Independiente; R = Resistencia
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Nombre del alumno/a:
Observador/es:

Prompting
Para mas informacion, visitar: https://afirm.fpg.unc.edu/

RECOGIDA DE DATOS: DE MENOS A MAS

Habilidad/conducta objetivo/Meta:
Instrucciones: Recoja datos sobre el alumno mientras realiza los pasos de la conducta/habilidad
objetivo. Recuerde recoger datos sobre la respuesta correcta (+), la respuesta incorrecta (-) y la

ausencia de respuesta (NR)

Fecha/Hora:

Ensayo/oportunidad de Nivel 1: Nivel 2: Nivel 3: Nivel 4:
aprendizaje independiente

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
= Correcto = Correcto = Correcto = Correcto

Sintesis de datos = Incorrecto = Incorrecto = Incorrecto = Incorrecto

=NR =NR = NR = NR

Leyenda: + = Respuesta correcta, - = Respuesta incorrecta, NR = Ausencia de respuesta
Adaptado de: Wolery, M., Ault, M. J., & Dyle, P. M. (1992). Teaching students with moderate and severe disabilities:

Use of response prompting strategies. White Plains, NY: Longman.
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RECOGIDA DE DATOS: PROMPT SIMULTANEO

Nombre del alumno/a: Fecha/Hora:

Observador/es:
Habilidad/conducta objetivo/Meta:

Prompting °

Instrucciones: Recoja datos sobre el alumno mientras realiza los pasos de la conducta/habilidad
objetivo. Recuerde registrar las respuestas correctas con ayuda, las respuestas incorrectas con ayuda

y la ausencia de respuesta

Ensayo/opor Estimulo Respuesta Respuesta

tunidad de correcta con incorrecta con

Ausencia de
respuesta

aprendizaje ayuda ayuda

10.

= Total
% %

Sintesis de datos

= Total

%

= Total

Adaptado de: Wolery, M., Ault, M. J., & Dyle, P. M. (1992). Teaching students with moderate and severe disabilities:

Use of response prompting strategies. White Plains, NY: Longman.
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CHECKLIST PARA EVALUAR EL PROGRESO

Nombre del alumno/a: Fecha/Hora:

Observador/es:

Habilidad/conducta objetivo/Meta:

Instrucciones: Complete esta checklist para determinar si el alumno estad mejorando con el uso

de refuerzos
EVALUANDO EL PROGRESO

U¢Esta bien definida la habilidad o conducta objetivo?

U¢Es la habilidad o conducta medible y observable?

U¢Se han recopilado y analizado los datos?

U¢Es la habilidad demasiado dificil y necesita dividirse en pasos mas pequefos?

U¢Se ha dedicado suficiente tiempo a usar esta estrategia?

U¢El procedimiento de prompting seleccionado es apropiado para trabajar la habilidad o
conducta objetivo?

USe utilizé el procedimiento de prompting fielmente?

U¢Se estan utilizando refuerzos que sean motivadores para el alumno?

U¢El intervalo de respuesta tiene una duracién adecuada?

U¢Los docentes y profesionales estan respondiendo adecuadamente a los intentos del alumno?
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GUIA PASO A PASO

Esta guia de practica paso a paso describe como planificar,
utilizar y monitorear el prompting.

ANTES DE EMPEZAR...

Es importante abordar cada uno de los puntos siguientes
para asegurarse de que el prompting sea una estrategia
adecuada para intervenir en la conducta interferente de tu
alumno en el espectro.

:HA ENCONTRADO MAS INFORMACION SOBRE...?

U.ldentificar la conducta interferente...?
U ¢Recopilar datos de linea base mediante observacién directa...? / \

UEstablecer una meta u objetivo que indique claramente cuando
ocurrira la conducta, cual es la meta u objetivo, y cobmo sabran los
miembros del equipo y/o observadores que la habilidad ha sido Tenga en cuenta que los
dominada...? tres procedimientos de
. ' _ prompting son:

Si la respuesta a cualquiera de las preguntas anteriores es e Prompting de
“No”", revise el proceso para seleccionar una Practica Basada menor a mayor
en Evidencia (EBP): ' e Guia graduada
https://afirm.fpg.unc.edu/selecting-EBP e Prompting

o - _ o simultaneo
Para obtener mas informacién sobre prompting, visite:

https://afirm.fpg.unc.edu \ /

PASO 1: PLANIFICACION

La fase de planificacion detalla las acciones iniciales y las consideraciones necesarias para
prepararse para utilizar el prompting con un alumno dentro del espectro.

1.1 Identificar la habilidad/conducta objetivo como una tarea discreta o encadenada

Identifique la habilidad o conducta objetivo, observable y medible, como una tarea discreta o
encadenada. En el caso de tareas encadenadas, identifique las habilidades o conductas
individuales que conforman la cadena.

1.2 Seleccionar el procedimiento de prompting a utilizar

Seleccione el procedimiento de prompting apropiado para abordar la habilidad o conducta
objetivo. Recuerde proporcionar unicamente el apoyo necesario al usar prompts.

Utilice los procedimientos de prompting para ayudarle a identificar qué procedimiento es mas
adecuado para el alumno.
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1.3 Identificar el estimulo antecedente

Identifique el estimulo antecedente, que es el evento o elemento que indica al alumno con
autismo que debe implicarse en la conducta objetivo. Determine si el estimulo antecedente es un
evento natural, la finalizacion de una actividad o evento, o una sefial externa.

1.4 Seleccionar las claves o indicaciones de la tarea

Las claves e indicaciones de la tarea ayudan a los alumnos a identificar el estimulo antecedente y
luego a emitir la respuesta objetivo.

1.5 Seleccionar refuerzos _ - B
Para aumentar la probabilidad de ?ue el alumno con autismo utilice nuevamente la habilidad
objetivo en el futuro, seleccione refuerzos que sean apropiados tanto para el alumno como para
la habilidad objetivo. Consulte el modulo de refuerzo para obtener mas informacion sobre los
mismos.
1.6  Seguir los pasos de planificacidn especificos del procedimiento de prompting seleccionado

Cada procedimiento de prompting requiere pasos de planificacion particulares

+ De menos a mas:

» Seleccione el nUmero de niveles en la jerarquia. Recuerde que la
jerarquia debe incluir un minimo de tres niveles. Asegurese de incluir un
nivel independiente (sin prompt) y un prompt de control (aquel que

arantiza de manera constante que el alumno realice correctamente la
ﬁabilidad o conducta objetivo).

»  Seleccione los tipos de prompts que utilizara. Los cinco tipos son:

%estual, verbal, modelado, visual y fisico.

rdene los prompts de menor a mayor nivel de ayuda.

» Determine el intervalo entre prompts. Generalmente, solo se necesitan
unos pocos segundos (3-5 segundos).

» Identifique las actividades y los momentos adecuados para aplicar el
prompting de menor a mayor. Considere los momentos del dia en que
el alumno puede necesitar utilizar la habilidad objetivo, asi como
oportunidades dentro de actividades cotidianas o sesiones de
instruccién directa.

»  Utilice la Checklist de Planificacion antes de aplicar el procedimiento.

* Guia graduada:

» ldentifique el prompt de control. Este promptgarantiza que el alumno
con autismo realice correctamente la habilidad o conducta objetivo. En
la guia graduada, el prompt de control suele ser fisico.

» Determine la duracion del intervalo de respuesta teniendo en cuenta las
caracteristicas del alumno, las caracteristicas de la tarea y el tiempo
Eermitido para que el alumno inicie y complete la actividad.

. stablezca los procedimientos de desvanecimiento de prompts. Aunque
las decisiones se toman dentro de rutinas y actividades en desarrollo, es
importante definir estrategias claras de desvanecimiento antes de
utilizar prompting para evitar la dependencia.

» Identifique las actividades y momentos del dia adecuados para utilizar
la guia graduada. Analice la {'ornada %/ determine cuando y donde es
necesaria la cadena de habilidades. Si identifica pocos momentos
naturales para ensefar dicha cadena, implemente momentos
adicionales en los que pueda ensefiarse la habilidad.
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« Prompting simultaneo:

=|dentifique el prompt de control, que garantiza que el alumno con autismo realice
correctamente la habilidad o conducta objetivo.

*Determine la duracién del intervalo de respuesta.El prompt de control se presentara
antes de que el alumno tenga la oportunidad de responder, con el fin de asegurar
que responda correctamente durante las sesiones de instruccion.

«|dentifique las actividades y los momentos para utilizar el prompting simultaneo.
ldentifique dos momentos para dos tipos de sesiones: sesiones de ensefianza y
sesiones de prueba

«Utilice la Checklist de Planificacion antes de aplicar el procedimiento.

FASE 2: UTILIZANDO EL PROMPTING

Esta fase detalla el proceso de implementar el prompting con el alumno en el espectro.
21 Seguir los pasos especificos para el prompting de menos a mas
+ Establecer la atencién del alumno, presentar el estimulo y proporcionar la clave
» Establezca la atencion del alumno presentando el estimulo objetivo, utilizando
una estrategia para captar su atencién y proporcionando la clave o indicacion
de la tarea
*+ Esperar la respuesta del alumno
»  Espere el intervalo de respuesta que se determind durante la fase de
planificacion.
* Responder a los intentos del alumno
» Los docentesy profesionales responden al alumno cuando este utiliza la
habilidad objetivo correctamente, incorrectamente o cuando no intenta
utilizarla.
Utilice la guia Respuestas de menos a mas para orientar su respuesta a los intentos del alumno.

2.2 Seguir los pasos especificos para la guia graduada
«  Establecer la atencién del alumno, presentar el estimulo y proporcionar la clave
» Los docentesy profesionales se acercan al alumno, aseguran su atencion,
presentan el estimulo objetivo o dirigen la atencion del alumno hacia dicho
estimulo, y proporcionan la indicacion de la tarea.

* Esperar la respuesta del alumno
» Espere el intervalo de respuesta designado que se estableci6 durante la fase
de planificacion.

* Responder a los intentos del alumno
» Los docentes y profesionales responden al alumno en funcién del comportamiento que
este muestre.

Utilice la guia Respuestas para la guia graduada para orientar su respuesta a los intentos del alumno.

23 Seguir los pasos especificos para el prompting simultaneo
« Establecer la atencién del alumno, presentar el estimulo y proporcionar la clave
= Utilice una estrategia para captar la atencion del alumno, presente el estimulo
objetivo y proporcione la clave o indicacion de la tarea
* Realizar las sesiones de ensefianza
*  Proporcione inmediatamente el prompt de control al alumno y responda su intento de
respuesta
* Realizar las sesiones de prueba
= Proporcione el intervalo de respuesta sin utilizar ningun prompt.
Utilice la guia de Respuestas para el prompting simultaneo para orientar su respuesta a los intentos del alumno.
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FASE 3: EVALUANDO EL PP

El siguiente paso describe cdmo evaluar el uso del prompting con un alumno en el espectro
y cdmo determinar los pasos siguientes basados en los datos

3.1. Recopilar datos sobre la conducta objetivo

« Recogida de datos de menos a mas:

= Registre las respuestas correctas sin prompts, del alumno, las
respuestas correctas con prompts,, los errores sin'y con prompts y
la ausencia de respuesta.

= Utilice la ficha para la recogida de datos de este procedimiento..

« Recogida de datos de Guia graduada:
= Recopile datos de las habilidades discretas completadas sin prompts, de las
habilidades encadenadas completadas con prompts, y con resistencia.
= Utilice la ficha para la recogida de datos de este procedimiento.

« Recogida de datos de prompting simultaneo::
= Recopile datos para realizar un seguimiento del progreso durante las sesiones de
ensefianzay las sesiones de prueba.
= Utilice la ficha para la recogida de datos de este procedimiento.

3.2 Determinar los siguientes pasos segun el progreso del alumno

La recopilacion de datos ayudara a los miembros del equipo a decidir sobre la efectividad del
uso del refuerzo y a evaluar si el alumno estd mostrando progreso. Si, basandose en los
datos recogidos, el alumno esta avanzando, los miembros del equipo deben continuar
utilizando las estrategias seleccionadas. Si los miembros del equipo determinan que el
alumno no esta mostrando progreso, habria que considerar lo siguiente:

¢La habilidad o conducta objetivo esta bien definida?

¢La habilidad o conducta es medible y observable?

¢La habilidad es demasiado dificil y necesita dividirse en pasos mas pequefios?

¢Se ha dedicado suficiente tiempo a utilizar esta estrategia?

¢El prompting se ha utilizado con fidelidad? (Utilizar la Checklist correspondiente sobre
implementacion para determinar este aspecto)

¢El procedimiento de prompting seleccionado es apropiado para trabajar la habilidad
o conducta objetivo?

¢Se estan utilizando refuerzos que sean motivadores para el alumno?

¢Elintervalo de respuesta tiene una duracién adecuada?

¢Los docentes y profesionales estan respondiendo adecuadamente a las respuestas
del alumno?

¢El refuerzo se esta proporcionando en un nivel suficiente como para mantener la
conducta o habilidad objetivo?

Si estos aspectos ya se han revisado y el alumno sigue sin mostrar progreso, considerar la
seleccidn de otra practica basada en la evidencia para trabajar con el alumno.
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CHeckList DE IMPLEMENTACION: GUIA GRADUADA

ANTES DE EMPEZAR, ¢HA...?

Prompting
Para mas informacion, visitar: https://afirm.fpg.unc.edu/

d¢ldentificado la meta/conducta/habilidad objetivo...?

d¢:Recopilado datos de linea base mediante observacion directa...?

d¢Establecido una meta u objetivo que indique claramente cudndo ocurrira la conducta, cual es la

meta u objetivo, y como sabran los miembros del equipo y/o los observadores que la habilidad

ha sido dominada...?

Si la respuesta a alguna de estas preguntas es “No”, revise el proceso de cdmo seleccionar una
practica basada en la evidencia adecuada (https://afirm.fpg.unc.edu/selecting-EBP).

Observacion:
Fecha:
Iniciales del observador:
FASE 1: PLANIFICACION
1.1 Identifique la habilidad/conducta objetivo, en funcién de si es
) una habilidad discreta o encadenada
1.2 Seleccione el procedimiento a utilizar
13 Identifique el estimulo objetivo
1.4 Seleccione las claves o indicaciones de la tarea
15 Seleccione los refuerzos
1.6 Identifique el prompt de control
1.7 Determine la duracion del intervalo de respuesta
1.8 Especifique al procedimiento de desvanecimiento del
) prompt
1.9 Identifique actividades y momentos para utilizar la guia
) graduada
FASE 2: UTILIZANDO LA GUIA GRADUADA
21 Asegurese de captar la atencidn del alumno, presente el
) estimulo y proporcione la clave o indicacién
2.2 Espere a la respuesta del alumno
2.3 Responda a los intentos del alumno
FASE 3: EVALUANDO EL PROGRESO
3.1 Recopile datos sobre la conducta objetivo
3.2 Determine los siguientes pasos, en funcién del progreso
’ del alumno
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CHECKLIST DE IMPLEMENTACION: DE MENOS A MAS

ANTES DE EMPEZAR, ¢HA...?

d¢ldentificado la meta/conducta/habilidad objetivo...?

d¢:Recopilado datos de linea base mediante observacion directa...?

d¢Establecido una meta u objetivo que indique claramente cudndo ocurrira la conducta, cual es la
meta u objetivo, y como sabran los miembros del equipo y/o los observadores que la habilidad
ha sido dominada...?
Si la respuesta a alguna de estas preguntas es “No”, revise el proceso de cdmo seleccionar una
practica basada en la evidencia adecuada (https://afirm.fpg.unc.edu/selecting-EBP).

Observacion 1 2 3 4 5
Fecha:
Iniciales del observador:
FASE 1: PLANIFICACION
1.1 Identifiq.u.e la hgbilidad/conducta objetivo, en funcién de si es
una habilidad discreta o encadenada
1.2 Seleccione el procedimiento a utilizar
13 Identifique el estimulo objetivo
14 Seleccione las claves o indicaciones de la tarea
1.5 Seleccione los refuerzos
1.6 Seleccione el niUmero de niveles de la jerarquia
1.7 Seleccione el tipo de prompts a utilizar
1.8 Secuencie los prompts de menor a mayor grado de ayuda
1.9 Determine la duracién del intervalo de respuesta
1.10 Identifique actividades y momentos para utilizar el
prompting de menos a mas
FASE 2: UTILIZANDO DE MENOS A MAS
21 Asegurese de captqr la atencidn d.eI a_Iurr?no, presente el
estimulo y proporcione la clave o indicacidon
2.2 Espere a la respuesta del alumno
2.3 Responda a los intentos del alumno
3.1 Recopile datos sobre la conducta objetivo
3.2 Determine los siguientes pasos, en funcién del progreso
del alumno
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CHeckrist DE IMPLEMENTACION: PROMPTING SIMULTANEO

ANTES DE EMPEZAR, ¢HA...?

Q ¢ldentificado la meta/habilidad/conducta objetivo...?

Q ¢Recogido datos de la linea base a través de la observacién directa?

Q ¢Establecido una meta o resultado que claramente explique cuando ocurrird, cual es, la
conducta objetivo y cdmo sabran los profesionales que se ha dominado?

Si la respuesta a alguna de estas preguntas es “No”, revise el proceso sobre como seleccionar

una EBP apropiada (https://afirm.fpg.unc.edu/selecting-EBP).

Observacion: 1 2 3 4 5
Fecha:
Iniciales del observador:
FASE 1: PLANIFICACION
11 Identifique la habilidad/conducta objetivo, en funcion de si es
una habilidad discreta o encadenada
1.2 Seleccione el procedimiento a utilizar
13 Identifique el estimulo objetivo
1.4 Seleccione las claves o indicaciones de la tarea
1.5 Seleccione los refuerzos
1.6 Identifique el prompt de control
1.7 Determine la duracién del intervalo de respuesta
1.8 IQentifique actividades y momentos para utilizar el prompting
simultaneo
21 Asegurese de captar la atencion del alumno, presente el
estimulo y proporcione la clave o indicacion
2.2 Lleve a cabo las sesiones de ensefianza:
2.2a Proporcione el prompt de control
2.2b Responda a los intentos del alumno
23 Lleve a cabo las sesiones de prueba:
2.3a No proporcione ningun prompt
2.3b Responda a los intentos del alumno
3.1 Recopile datos sobre las conductas objetivo
3.2 Determine los siguientes pasos, en funcion del progreso {
M del alumno_ .
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Prompting

HOJA DE INFORMACION PARA PROFESIONALES

PROMPTING ...

* Es una practica fundamental basada en evidencia para
nifios y jévenes en el espectro de 0 a 22 afios, que puede
implementarse en multiples entornos.

*Describe la relacion entre el comportamiento del alumnoy
consiste en un conjunto de procedimientos disefiados para
reducir las respuestas incorrectas mientras se adquieren
nuevas habilidades, y para minimizar los efectos negativos
que podrian experimentar cuando las habilidades objetivo
no se utilizan con éxito

¢POR QUE UTILIZARLA CON ALUMNADO EN EL ESPECTRO?

» El uso de prompting maximiza el éxito del alumno
» El uso de prompting aumenta la habilidad del alumno
para generalizar las habilidades

( TIPS: \
» Conozca los procedimientos

de Prompting para
seleccionar el mas adecuado
Identique los refuerzos que
promuevan el uso de la
habilidad/conducta objetivo
Responda a los intentos del
alumno teniendo en cuenta si

son correctos o incorrectos
+ Recopile datos sobre las
habilidades objetivo para
determinar el préximo paso,
en el progreso del alumno

RESULTADOS EDUCATIVOS

La evidencia indica que el prompting se utiliza para trabajar
en las siguientes areas, segun la edad (ver tabla siguiente): \ J

L EL
didade
Comu

Adapti Condu s

nicaci Social

va cta . j preaca

on L.
démic
as

0.2 Si i Si i Si
A ST 5] ST 5] ST ST 5] ST
o 5] ST 5] ST ST 5] ST 5] ST
A ST ST ST ST 5] ST
Y ST 5] ST ST ST
19.22 5] 5] ST 5]
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PASOS PARA SU IMPLEMENTACION

1. PLANIFICAR

+ Identificar si la habilidad/conducta objetivo es
encadenada o discreta

+ Seleccionar el procedimiento de prompting que se va
a usar

+ Identificar los estimulos objetivos

» Seleccionar las claves o las instrucciones de la tarea
» Seleccionar los refuerzos

» Seguir los pasos especificos del procedimiento de

prompting (consulte las checklists de Prompting
implementacion para mas detalles sobre los pasos PP
especificos de cada procedimiento).
2. USAR Esta informacion esta
. De menos a mas: disefiada como recurso

complementario para

= Conseguir la atencién del alumno, mostrar el oroporcionar informacion

estimulo y proporcionar la clave . .
| al q basica s los profesionales
= Esperar a que el alumno responda que trabajan con

= Dar feedback a los intentos del alumno alumnado en el espectro.
« Guia graduada:

=Conseguir la atencién del alumno, mostrar el Para mas informacion
estimulo y proporcionar la clave sobre esta practica basada

en la evidencia, visite:
«E | al X '
>perar a que €1 a u.mno responda https://afirm.fpg.unc.edu/.
«Dar feedback a los intentos del alumno

* Prompting simultaneo: \ J
= Conseguir la atencion del alumno, mostrar el

estimulo y proporcionar la clave
= Llevar a cabo las sesiones de ensefianza
= Llevar a cabo las sesiones de prueba

3. EVALUAR
* Recogery analizar datos

« Determinar los pasos siguientes en funcion del
progreso del alumno
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GUIA PARA PADRES

:{QUE ES PP?

+ El prompting es una practica fundamental basada en la
evidencia para utilizar con niflos y jovenes con TEAde 0 a
22 afos.

» El prompting incluye un conjunto de procedimientos
diseflados para reducir las respuestas incorrectas del
alumno cuando esta adquiriendo una habilidad

* Los tres procedimientos de prompting son: de menos a

mas, guia graduada y prompting simultéaneo. / \
Prompting
. Esta informacion para
¢POR QUE UTILIZAR PP CON MI HIJO/A? padres esta disefiada como
un recurso complementario
+ El prompting se utiliza en educacion para ayudar al para resolver dudas sobre el
alumnado con TEA a maximizar su éxito en una habilidad prompting.

y generalizar su uso.
+ Los estudios muestran que el prompting ha resultado
eficaz con varios grupos de edad para conseguir mejoras

en areas como: académica, conductual, comunicacién, Para saber mas sobre cobmo
adaptativa, atencidn conjunta, motora, habilidades utilizar el pp con su hijo/a,
preacadémicas, habilidades sociales, habilidades hable con:

vocacionales.

¢QUE ACTIVIDADES PUEDO HACER EN CASA?

Para mas informacion sobre
esta practica basada en la
evidencia, visite:
https://afirm.fpg.unc.edu/.

* Modele la conducta que quiere que su hijo utilice. Por
ejemplo, muéstrele cobmo se lava los dientes para que
aprenda a lavarse los dientes.

» Pruebe con prompts de varios tipos (verbales, fisicos,
visuales y de modelado) para ver cual funciona mejor con
su hijo, y con usted.

* Elogie o refuerce las conductas adecuadas (tales como
decir hola, utilizar una cuchara, pedir mas...)

. /
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RECURSOS ADICIONALES

APPS:
Desarrollador Nombre Disponibilidad Precio
| Android
@L% . . . Desde 9.99
%@% Handhold Adaptive, LLC | iPrompts !Phone dolares
, iPad
WEBS:

Nebraska Autism Spectrum Disorders Network. (2016). Prompting.
https://www.unl.edu/asdnetwork/virtual-strategies/prompting-1

The Center on Secondary Education for Students with Autism Spectrum Disorder. (n.d.) PP:
Prompting. http:/ /csesa.fpg.unc.edu/high-school-case-studies
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ESTANDARES DEL CEC

ESTANDARES INICIALES PARA PROFESIONALES DE INTERVENCION TEMPRANA / EDUCACION INFANTIL
(0-5 ANOS; CEC, 2020)

Estandar 6: Uso de Interacciones, Intervenciones e Instruccion Responsivas y Reciprocas

6.3 Participar en una planificacion continua y utilizar adaptaciones educativas y del contexto,
flexibles e integradas, asi como materiales apropiados, para apoyar el uso de
interacciones, intervenciones y actividades educativas que aborden los dominios de
desarrollo y contenido académico, adaptadas para satisfacer las necesidades de cada nifio
y de su familia.

6.4 Promover la competencia social y emocional y la comunicacion en los nifios pequefos, y
planificar e implementar de manera proactiva intervenciones basadas en la funcién de la
conducta, para prevenir y abordar conductas desafiantes.

6.6 Utilizar interacciones, intervenciones e instruccion, con la intensidad suficiente y los tipos de
apoyo necesarios a lo largo de actividades, rutinas y entornos, para promover el
aprendizaje y el desarrollo del nifio y facilitar el acceso, la participacion y el compromiso
en entornos naturales y contextos inclusivos.

6.7 Planificar, adaptar y mejorar los enfoques de interacciones, intervenciones e instruccién
basandose en multiples fuentes de datos obtenidas en una variedad de entornos
naturales y contextos inclusivos.

ESTANDARES INICIALES PARA ETAPAS DESDE EDUCACION INFANTIL HASTA SECUNDARIA (CEC, 2020):

Estandar 5: Apoyo al aprendizaje mediante una ensefianza eficaz

5.2 Utilizar estrategias eficaces para promover la participacion activa del alumno, aumentar la
motivacién, incrementar las oportunidades de respuesta y mejorar la autorregulacion del
aprendizaje del alumno

5.3 Utilizar la instruccién explicita y sistematica para ensefiar contenidos, estrategias y
habilidades, con el fin de clarificar lo que el alumno necesita hacer o tener en cuenta
durante el proceso de aprendizaje.

5.6 Planificar y llevar a cabo una ensefianza especializada e individualizada para responder a las

. necesidades de a%rendizaje de cada alumno.
ESTANDARES AVANZADOS (CEC, 2012)

Estandar 3: Programas, Servicios y Resultados
3.1 Diseflar e implementar actividades de evaluacién para mejorar los programas, los apoyos y
los servicios dirigidos a personas con neurodivergencia.

3.3 Aplicar el conocimiento de teorias, practicas basadas en la evidencia y leyes pertinentes para
abogar por programas, apoyos y servicios para personas con neurodivergencia..

3.4 Utilizar tecnologias educativas para mejorar los programas, los apoyos y los servicios para
personas con neurodivergencia..
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GLOSARIO

Datos de linea base: datos recopilados sobre el nivel actual de desempefio antes de implementar la
intervencion.

Linea base: informacién obtenida de multiples fuentes para comprender mejor la conducta objetivo
antes de utilizar una intervencion o practica.

Consecuencia: feedback o refuerzo proporcionado por los docentes y profesionales.

Fidelidad: en qué tan medida y con qué frecuencia se siguen los pasos de implementacion de una
practica basada en la evidencia.

Generalizacién: cuando la habilidad o conducta objetivo continta ocurriendo después de que finaliza la
intervencién, en multiples entornos y con multiples personas (por ejemplo, compafieros, docentes,
padres).

Prompt gestual: un movimiento que proporciona al alumno informacién sobre como realizar la
habilidad o conducta objetivo (p. ej., sefialar la parte superior de la hoja para recordar al alumno que
escriba su nombre).

Checklist de implementacion: pasos especificos necesarios para seguir correctamente una practica
basada en la evidencia.

Independiente: el alumno es capaz de utilizar una conducta o habilidad sin ayuda ni apoyo de un adulto
0 un compafero.

Intervencion individualizada: una intervencion que se planifica y se implementa de manera especifica
para el alumno que la recibe.

Prompting de menos a mas: una jerarquia de prompts con al menos tres niveles utilizada para ensefiar
habilidades nuevas. En el primer nivel, se permite al alumno responder sin prompts. Los niveles
siguientes incluyen prompts que avanzan de la menor a la mayor cantidad de ayuda. El dltimo nivel es el
prompt de control.

Prompt modelado: demostrar al alumno la manera correcta de realizar la habilidad o conducta objetivo.
Es util cuando los prompts visuales o verbales no son suficientes para ayudar al alumno a realizar
correctamente la habilidad.

e Modelo parcial : mostrar al alumno una parte de lo que debe hacer para completar la habilidad o
conducta objetivo (p. ej., mostrar cdmo escribir la primera linea de la letra M).

e Modelo completo: mostrar al alumno exactamente lo que debe hacer para completar la habilidad
o conducta objetivo (p. ej., mostrar como escribir la letra M).

Prompt fisico: -asistencia fisica proporcionada al alumno para realizar con éxito la habilidad o conducta
objetivo. Generalmente se usa cuando el alumno no responde a prompts menos restrictivos. Es util para
ensefiar habilidades adaptativas o motoras.

e Parcial: toque ligero o guia fisica minima para ayudar al alumno a realizar la habilidad objetivo (p.
ej., tocar el codo del alumno para guiar sumano hacia el cierre de la chaqueta).

e Completo: asistencia fisica total, como ayuda mano-sobre-mano, para realizar la habilidad
objetivo (p. ej., ayuda mano-sobre-mano para subir el cierre de la chaqueta).

Prompt: cualquier ayuda proporcionada para apoyar al alumno en el uso de habilidades especificas. Los
prompts pueden ser verbales, gestuales o fisicos.
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Jerarquia de prompts: es el orden y los tipos de ayudas que se proporcionan a un alumno para
ayudarle en la realizacién de la habilidad o conducta objetivo. La jerarquia puede variar segun
las necesidades del alumno y el tipo de objetivo.

Refuerzo: es la aplicacion de una consecuencia tras el uso de una respuesta o habilidad por
parte del alumno, lo que aumenta la probabilidad de que vuelva a utilizar esa respuesta o
habilidad en el futuro.

Muestreo de refuerzos: ayuda a identificar actividades y materiales que resultan motivadores
para el alumno con autismo. También se conoce como evaluacion de preferencias.

Refuerzos: aumentan la probabilidad de que la habilidad o conducta objetivo se utilice
nuevamente en el futuro.

Intervalo de respuesta: es el tiempo que el profesional espera sin proporcionar asistencia
adicional para permitir que el alumno responda a la indicacién o instruccion recibida.

Conducta objetivo: es la conducta o habilidad que constituye el foco de la intervencion. Puede
tratarse de una conducta que debe aumentar o disminuir.

Estimulo o seial objetivo: consiste en palabras y/o acciones que indican al alumno que debe
realizar la habilidad objetivo (por ejemplo, preguntar “;Qué palabra?” para que el estudiante lea
una palabra, o colocar un bloque en su mano durante una actividad de clasificacién por colores).

Miembros del equipo: incluyen a los padres, cuidadores principales, integrantes del equipo del
plan individualizado de apoyo, docentes, terapeutas, profesionales de intervencion tempranay
otros profesionales que trabajan con el alumno dentro del espectro.

Prompt verbal: incluye cualquier palabra hablada dirigida al alumno para ayudarle a realizar
correctamente la habilidad objetivo. Puede variar desde niveles menos restrictivos hasta mas
restrictivos.

e Menos restrictivo: ofrecer una pista o sugerencia para que el alumno use la habilidad o
conducta (por ejemplo, decir el primer sonido de una palabra al leer; decir “mano” para
qgue el alumno levante la mano).

e Mas restrictivo: indicar especificamente lo que el alumno debe hacer (por ejemplo, decir
la palabra completa al leer; decir “levante la mano”).

Prompt visual: consiste en una imagen, icono u objeto que brinda al alumno informaciéon sobre
como realizar la habilidad o conducta objetivo.

Apoyos visuales: son ayudas visuales que permiten al alumno implicarse en la conducta o
habilidad deseada de forma independiente, sin necesidad de prompts adicionales.
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10.

11.

12.

13.

14.
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