Caso para Prompting

Los alumnos con TEA a menudo tienen dificultades para aprender nuevas habilidades mediante la imitacion y
para comprender los detalles mas importantes de una actividad. El prompting (dar claves o ayudas) es una
practica eficaz para incrementar el éxito y la generalizacion de las habilidades o comportamientos objetivo en
dichos alumnos. Los prompts pueden utilizarse para ensefiar una variedad de habilidades tales como sefialar
objetos, centrarse en realizar una tarea, escribir el nombre, hacer preguntas, levantar la mano en clase,

completar problemas de matematicas, reconocer palabras e interactuar con compafieros.™-*

Leccion 1: Conceptos basicos del PP
Después de esta leccidn, podra:

e Describir los tres procedimientos de prompting: de menor a mayor, guia graduada y prompting

simultaneo.

e Identificar las situaciones o las problematicas, respaldadas por la investigacion, que pueden

abordarse eficazmente mediante el uso del prompting.

Tiempo estimado para completarlo: aproximadamente 25 minutos.



Un Caso para la PBE

i Por qué se debe usar estapractica basada
en evidencia (PBE) con alumnado con TEA?
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é¢Qué es el PP?

El prompting incluye cualquier ayuda brindada a un alumno que le apoye en el uso de una habilidad o
comportamiento especifico. A veces llamado método de aprendizaje sin errores, el prompting reduce las
respuestas incorrectas a medida que los alumnos adquieren nuevas habilidades. El prompting es una practica
fundamental que se utiliza junto con otras practicas basadas en la evidencia (como demora en el tiempo y
refuerzo) y como parte de los protocolos de practicas basadas en la evidencia (como entrenamiento en

ensayos discretos, entrenamiento de respuesta pivotal y modelado en video).

Los procedimientos de prompting descritos en este médulo contienen tres componentes clave.



Tres componentes del PP:

Antecedente Consecuencia

ELTTET)
Objetivo

e Retroalimentacién/
refuerzo

e Estimulo objetivo e
instruccién/direccion * Respuesta del
alumno

de tarea que indica
al alumno que use la
habilidad o conducta
objetivo

proporcionado por
profesores y
profesionales

Tres tipos de procedimientos de prompting

Los tres procedimientos de prompting (es decir, de menor a mayor ayuda, guia graduada y prompting
simultdneo) han demostrado ser eficaces para ayudar a los alumnos con TEA a adquirir habilidades,
proporcionando y retirando los prompts de manera sistematica para que puedan poner en practica las
habilidades de forma independiente. Cada procedimiento utiliza el refuerzo de respuestas correctas (tanto las

provocadas mediante prompt como las no provocadas). La tabla siguiente describe los tres procedimientos de

prompting.
PROCEDIMIENTO DESCRIPCION HABILIDADES
DE MENOR A MAYOR | Una jerarquia de prompts con al menos tres
AYUDA niveles utilizada para ensefiar nuevas Habilidades discretas

habilidades. En el primer nivel, se le da al o .
(nombrar imagenes, leer palabras, decir

alumno la oportunidad de responder sin
uholan)

prompts. Los niveles restantes incluyen
prompts que avanzan desde la menor hasta Habilidades encadenadas
la mayor cantidad de ayuda. El nivel mas alto

es el prompt de control, que es un prompt




que garantiza que el alumno respondera

correctamente..>*°

(vestirse, lavarse las manos, hacer la

colada)

GUIA GRADUADA

Los docentes y profesionales proporcionan
un prompt de control que garantiza que el
alumno realizard la habilidad correctamente
y luego van retirando gradualmente el
prompt durante la actividad. A medida que
el alumnado empieza a usar la habilidad, los
prompts se retiran, pero se vuelven a aplicar
rapidamente si el alumno retrocede. Las
decisiones se toman durante la actividad de
ensefanza basandose en la respuesta del
alumno. No desvanecer los prompts
adecuadamente puede provocar que el

alumno se vuelva dependiente del prompt.

Habilidades encadenadas que incluyen
un componente fisico y multiples pasos,

como vestirse o lavarse las manos..**

PROMPTING
SIMULTANEO

Se llevan a cabo sesiones educativas y
sesiones de prueba. En la sesién educativa,
la sefial (indicacién para usar la habilidad
objetivo de ensefianza) y el prompt de
control (el prompt que asegura que el
alumno realizard correctamente la habilidad)
se presentan simultaneamente. En las
sesiones de prueba, la sefial o direccion de la
tarea se presenta sin prompts para
supervisar el progreso. El prompting
simultaneo es uno de los procedimientos de
ensefanza casi sin errores mas eficaces y es

relativamente facil de implementar.” ****

Habilidades discretas

Habilidades encadenadas

Para cada uno de los procedimientos de prompting, pueden utilizarse cinco tipos

diferentes de prompts. La tabla siguiente proporciona una descripcién y un ejemplo

de cada uno de los diferentes tipos de prompts.




Cinco tipos de prompts

demostrar la habilidad objetivo y
se usan cuando los apoyos
verbales o visuales no son
suficientes para ayudar al
alumnado con TEA correctamente.
El modelado puede usarse con
habilidades discretas o
encadenadas.’’ . Estos apoyos
pueden ser totales o parciales. Los
totales modelan la habilidad
objetivo para el alumnado con TEA
y pueden ser verbales si la
habilidad objetivo es verbal o
motores si la habilidad objetivo
implica mover alguna parte del
cuerpo. Los parciales también
pueden ser verbales o motores
pero solo modelan parte de la
habilidad objetiva.

TIPO DE DESCRIPCION EJEMPLO
PROMPT

GESTUALES Los profesores/ profesionales usan | Al ensefiar a un alumno cémo lavarse las manos
un gesto para proporcionar al el profesor realiza el gesto de frotarse las
alumno con TEA informacién sobre | manos con jabon.
como usar una habilidad objetivo
o completar una tarea

VERBALES Incluye cualquier apoyo verbal Cuando las manos de un alumno estan sucias
proporcionado a los alumnos para | un profesor podria proporcionar un apoyo
ayudarles a usar una habilidad verbal restrictivo dando la instruccion de
objetivo correctamente. Las “Lavate las manos”. El profesor también podria
sefiales verbales varian en nivel de | proporcionar un apoyo verbal menos restrictivo
intensidad desde la menos dando una pista como: “é¢Qué hacemos cuando
restrictiva hasta la mas restrictiva | tenemos las manos sucias?”

VISUALES Los apoyos visuales pueden En el caso del lavado de manos, un profesor
utilizarse para ensefiar variedad de | podria proporcionar instrucciones visuales
habilidades, incluidas habilidades | utilizando fotografias o pictogramas o imagenes
académicas y de comunicacion. de cada uno de los pasos del lavado de manos
Estos apoyos pueden incluir listas | (abrir el agua, poner el jabdn, frotarse las
de verificacion, horarios manos, etc.)

,instrucciones visuales, dibujos o
fotografias. '* Recuerde usar
apoyos visuales que sean
apropiados para el desarrollo y
edad del alumno.
MODELADO Este tipo de apoyos implican Un profesor o profesional podria modelar los

pasos de lavarse las manos con modelado total.
Para un modelado parcial el profesor solo
modelaria parte de los pasos, como abrir el
grifo solo hasta la mitad.




PROMPTS Las ayudas fisicas son utiles Para una ayuda total el profesor o profesional
Fisicos cuando se ensefian conductas utilizaria mano sobre mano para ayudar al
motoras y cuando el alumno con alumnado a lavarse las manos. Para una ayuda
TEA no responde a ayudas menos | parcial el profesor o profesional podria empujar
restrictivas (modelado, gestuales, | ligeramente al alumno para secarse las manos
visuales o verbales). Las ayudas con una toalla de papel.

fisicas suelen ser totales o
parciales. Para las totales el
profesor o profesional guia al
alumno a través de la tarea
proporcionando una ayuda total
(por ejemplo mano sobre mano)
para asegurar el uso correcto de la
habilidad objetiva. Para las
parciales, el profesor o profesional
proporciona una ayuda fisica
minima (por ejemplo toques
ligeros) para ayudar al alumnado o
usar la habilidad objetivo
correctamente.

Autoevaluacion

El Sr. Hanes esta trabajando con Seth para ayudarle a aprender a levantar la mano cuando esta
listo para pasar a la siguiente actividad. Si Seth no levanta la mano cuando una actividad ha

terminado, el Sr. Hanes utiliza una seial visual para indicar a Seth que levante la mano. Si Seth

continda sin levantar la mano, el Sr. Hanes modela el acto de levantar la mano.

é¢Qué procedimiento de prompting esta utilizando el Sr. Hanes con Seth?

e De menor a mayor ayuda

Correcto. El Sr. Hanes esta utilizando una jerarquia con tres prompts. El dltimo prompt actia como

prompt de control lo que garantiza que el alumno responda correctamente.

® Guia graduada

Incorrecto. El Sr. Hanes esta utilizando una jerarquia con tres prompts. El ultimo prompt actia como

prompt de control, lo que garantiza que el alumno responda correctamente.

Prompting simultaneo



Incorrecto. El Sr. Hanes estd utilizando una jerarquia con tres prompts. El Ultimo prompt actia como

prompt de control, lo que garantiza que el alumno responda correctamente.

Metas

Las metas que pueden abordarse mediante el uso de PP incluyen:

Aumentar las habilidades sociales,

e Aumentar las habilidades comunicativas,

e Aumentar las habilidades adaptativas,

e Aumentar las habilidades de juego,

e Aumentar las habilidades académicas,

e Aumentar la conducta de permanencia en la tarea,

e Aumentar la capacidad de generalizacién en el uso de las habilidades, y

e Maximizar el éxito del alumno.*™ &%

¢Como puede el PP ayudar a los alumnos?

El alumnado con TEA tiene dificultades para aprender nuevas habilidades mediante la
imitacion o para comprender los detalles clave de una tarea. Con frecuencia, el
alumnado con TEA necesita instruccidon directa para aprender habilidades bdsicas

(habilidades sociales, comunicativas, adaptativas y académicas). Sin embargo, la

instruccion directa puede limitar su capacidad para generalizar estas nuevas habilidades a diferentes entornos
y con distintas personas.” El prompting puede utilizarse para ensefiar eficazmente al alumnado con TEA,
maximizar su éxito y aumentar la generalizacion en el uso de las habilidades que adquieren. El prompting,
también llamado método de aprendizaje sin errores, incluye un conjunto de procedimientos disefiados para
reducir las respuestas incorrectas a medida que el alumnado adquiere nuevas habilidades y minimizar los

efectos negativos que pueden experimentar cuando las habilidades objetivo no se usan correctamente > **
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:C4 le utilizar el PP

El prompting puede ser utilizado por varios profesionales, incluidos docentes, educadores especiales,
terapeutas, profesionales de apoyo, profesionales de atencidon temprana en entornos educativos y

comunitarios. Los padres y miembros de las familias también pueden utilizar el prompting en el hogar.

Profesional de atencion temprana: Sra. Flores

“Estoy ensefiando a Mila a emparejar colores usando el prompting simultdneo.”

Docente de Educacidn Especial de Primaria: Sr. Jones

“Hemos desarrollado una jerarquia de prompts usando el sistema de menor a mayor ayuda, con el que vamos

decodificando gradualmente la palabra dificil.”

Personal de apoyo de secundaria: Sr. Oaks

“Estamos usando la guia graduada para ensefar a Elliot a clasificar la ropa para lavar.”

Evidencias del PP

El National Professional Development Center (NPDC) on Autism Spectrum Disorder revisé la literatura
desde 1990 hasta 2011 y publicé sus hallazgos en 2014.

El prompting cumple los criterios de practica basada en la evidencia establecidos por el NPDC, con 32
estudios de disefio de caso Unico. Esta practica ha demostrado ser eficaz con personas con TEA, desde
atencién temprana (0-2 afios) hasta la etapa de secundaria (15-22 afios). Las practicas basadas en la

evidencia (EBP) y los estudios incluidos en el Informe EBP de 2014 detallaron cémo el prompting puede

usarse de modo eficaz en las areas siguientes: académica, adaptativa, conducta, comunicacion, atencion

conjunta, motricidad, juego, habilidades preacadémicas, habilidades sociales y vocacionales.



http://autismpdc.fpg.unc.edu/
https://autismpdc.fpg.unc.edu/wp-content/uploads/2014-EBP-Report.pdf

En la tabla siguiente se muestran los resultados identificados segun la edad de los participantes.

éidentificado la conducta?

érecogido datos mediante la observacidn directa?

¢éEstablecido una meta o que indique claramente:

o cuando ocurrird la conducta?
o cual es la habilidad objetivo?

O como sabrd el equipo que la habilidad estd dominada?

Intervencion Preescolar Primaria Secundaria Secundaria
temprana /infantil (Bachillerato)
(0-2 afios) (3-5 afios) (6-11 afios) (12-14 afios) (15-22 aiios)
Social Social Social
Comunicacion Comunicacion Comunicacion
Atencién conjunta | Atencién
conjunta
Conducta Conducta
Habilidades Habilidades Habilidades
preacadémicas preacadémicas preacadémicas
Juego Juego Play
Area motora Area motora
Habilidades Habilidades
adaptativas adaptativas
Habilidades
vocacionales
Habilidades Habilidades Habilidades Habilidades
académicas académicas académicas académicas
Comenzando
¢Ha..?

Si la respuesta a cualquiera de estas preguntas es “no”, revise el proceso de cémo seleccionar una EBP.



https://afirm.fpg.unc.edu/selecting-ebp

Leccidn 2: Planificar el PP

Después de esta leccidn, sera capaz de:

e Seleccionar el procedimiento de prompting necesario para abordar la habilidad objetivo.

e Desarrollar un plan de prompting basado en la habilidad objetivo y las necesidades del alumnado.

Tiempo estimado para completarlo: aproximadamente 40 minutos.

Un Caso para la PBE

;Por qué se debe usar estapractica basada
en evidencia (PBE) con alumnado con TEA?

Fundamentos
de la PBE
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Identificar si la habilidad objetivo es una tarea discreta o una tarea encadenada

Asegurese de que la habilidad o conducta objetivo estd definida en términos observables y medibles.

(Para mas informacioén, consulte Seleccionando una EBP)

Cuando la habilidad esté correctamente definida (sea observable y medible), identifique si corresponde a una

tarea discreta o una tarea encadenada.


https://afirm-modules.fpg.unc.edu/Selecting-EBP/content/#/

Dos tipos de tareas para aplicar prompting

Aspectos a considerar para el profesorado

y profesionales:

e Numero y secuencia de pasos en la
cadena

e Sise ensefiard un paso cada vez, o

e Sise ensefiaran todos los pasos al

mismo tiempo

TIPO DE DEFINICION EJEMPLOS
TAREA _
TAREA Tarea que requiere una sola respuesta y 5 X W i |
DISCRETA cuya duracion es relativamente corta. RLIU g 1;;__-5:
JMQ [ Z 5% G g -Sefialar objetos
! Zﬁ}r B < Identificar letras
SR S S Responder preguntas
TAREA
ENCADEN | Tarea que requiere varias conductas e Lavarse las
ADA individuales que deben secuenciarse para manos
formar una habilidad mas compleja. e \Vestirse
e Cocinar

e Pasardeuna

clase a otra

Para tareas encadenadas, se pueden identificar las habilidades objetivo:

e Consultando secuencias descritas en investigaciones o curriculos,

e Completando personalmente la tarea y anotando cada paso,

e Observando a otra persona realizando la tarea, anotando los pasos o

e Analizando qué se necesita para completar la tarea y escribir cada paso.

Después, profesores y profesionales deben identificar:

e Elnumero total de pasos y su secuencia,

e Sise ensefiaran de forma secuencial (un paso cada vez), o

e Sise ensefiaran todos los pasos a la vez.




Nota: En tareas encadenadas, lo mds habitual es ensefiar la cadena en el orden natural en el que se realiza la

tarea.

Autoevaluacion:

Antes de seleccionar un procedimiento de prompting, identifique si la habilidad objetivo es tarea discreta o

tarea encadenada.
éCual de estas habilidades seria una tarea discreta?

e Comer con cuchara

o Incorrecta. Comer con cuchar es una tarea encadenada que requiere varias acciones

individuales secuenciadas.

e |dentificar colores.
o Correcta. Identificar colores es una tarea discreta de una sola respuesta, de corta duracion.
® Poner la mesa.
o Incorrecta. Poner la mesa es una tarea encadenada que requiere varias acciones
individuales secuenciadas.
® Preparar un almuerzo.

o Incorrecta. Preparar un almuerzo es una tarea encadenada que requiere varias acciones

individuales secuenciadas.

Seleccionar el procedimiento de prompting a utilizar

Profesores y profesionales deben usar solo el apoyo necesario al proporcionar prompts, para ayudar al
alumnado a realizar la habilidad objetivo de forma eficaz. La siguiente tabla describe tres procedimientos de

prompting, su tipo de tarea y cudndo utilizarlos.



Tres procedimientos de prompting

PROCEDIMIENTO

TIPO DE TAREA

CUANDO USARLO

DE MENOS A MAS

Discreta
Encadenada

El alumno usa la habilidad objetivo, pero no de
manera consistente.
El alumno puede estar retrocediendo en el uso de

la habilidad objetivo.

GUIA GRADUADA

Encadenada

La habilidad objetivo se integra facilmente dentro
de las rutinas y actividades en curso.

Se requieren muchas decisiones, en el momento,
de forma continua, sobre cuando aplicar y cuando
retirar los prompts. El profesorado y los
profesionales deben sentirse cdmodos y
familiarizados con el prompting para poder tomar

estas decisiones.

PROMPTING
SIMULTANEO

Discreta
Encadenada

El profesor/ profesional estd comenzando a
trabajar una nueva habilidad objetivo con el

alumno.




Arbol de decisién

Habilidad Objetivo

La habilidad |
objetivo es una
habilidad discreta.

L )
pii

La habilidad objetivo
es una habilidad
encadenada.

El alumno usa la El alumno puede
habilidad objetivo, estar retrocediendo
pero no de forma enelusodela

La habilidad objetivo
esta integrada en
rutinas y actividades

El profesor esta
empezando a trabajar

una nueva habilidad

objetivo con el alumno. consistente. habilidad objetivo. cotidianas.
J
| - l
1
Seleccionar
Seleccionar procedimiento de Seleccionar

procedimiento de ayuda procedimiento de guia
simultanea para ensefiar L) mayo~r graduada para ensefiar
la habilidad objetivo. ayuda para ensefar la habilidad objetivo.
la habilidad objetivo.

El arbol de decisidn se utiliza para ayudarle a decidir qué procedimiento de prompting es el mas adecuado

segun la habilidad objetivo seleccionada.

Identificar el estimulo objetivo

Recuerde que cada procedimiento de prompting contiene tres componentes clave (antecedente, habilidad
objetivo y consecuencia). El profesorado o los profesionales deben identificar el antecedente, que incluye el
estimulo objetivo. El estimulo objetivo es el evento o elemento que indica al alumno con TEA que debe
realizar la conducta objetivo. Identifique el estimulo objetivo como un evento natural que ocurre por si

mismo, la finalizacion de una actividad o accidn, o una sefial externa.



Antecedente

¢ Estimulo objetivo y
sefal/indicacion de
tarea que indica al
alumno usar la
habilidad o
conducta objetivo

Componente: Antecedente

Tipos de estimulos objetivos

Habilidad Consecuencia

Objetivo * Retroalimentacién/
refuerzo
proporcionado por
profesores y
profesionales

* Respuesta del
alumno

Estimulos objetivos

EJEMPLOS

EVENTO QUE OCURRE
DE FORMA NATURAL

Sentir calor después de entrar desde el exterior es el estimulo objetivo
para quitarse el abrigo.

Tener sed es el estimulo objetivo para pedir un vaso de agua.

FINALIZACION DE UN
EVENTO O ACTIVIDAD

Completar una tarea de lectura es el estimulo objetivo para
comenzar a responder preguntas sobre la lectura (actividad
siguiente)

Terminar un rompecabezas es el estimulo objetivo para pasar a un
nuevo rincén o actividad

SENAL EXTERNA

Una campana es el estimulo objetivo para la transicion a la siguiente
clase

Una pregunta del profesor es el estimulo objetivo para que el
alumno responda a la pregunta.




Asegurese de definir y especificar claramente el estimulo objetivo para reducir la dependencia de las

instrucciones y ayudas del adulto

Seleccione claves o indicaciones de la tarea

Usando la informacion recopilada al identificar el estimulo objetivo, profesores y profesionales
identifican la sefial que le dird al alumno que es momento de utilizar la habilidad objetivo. Las claves o

indicaciones de la tarea ayudan al alumnado a identificar el estimulo objetivo e involucrarse en la

respuesta objetiva.

Claves e indicaciones antecedente

Antecedente Habilidad Consecuencia

« Estimulo objetivoy [l Objetivo + Retroalimentacin/
sefal/indicacion de
» Respuesta del refuerzo_
proporcionado por
profesores y
profesionales

tarea que indica al
alumno usar la alumno
habilidad o

conducta objetivo

Seleccione una clave para comenzar la enseiianza (ensayo)

e Manipulacion de material o del entorno: Prepare y deje listos los materiales antes de que el
alumno llegue a la actividad (por ejemplo poner la mesa antes del almuerzo o merienda,

organizar la mesa para el trabajo en grupo, preparar tareas para el tiempo de trabajo individual).



e Direccion de la tarea: proporcionar direcciones verbales o visuales de la tarea (por ejemplo, decir

al alumno que se quite el abrigo y lo cuelgue, presentar instrucciones visuales de una actividad).

e Evento que ocurre de forma natural: el evento ocurre de manera natural durante la jornada
escolar (por ejemplo, llegada del autobus, entrar del recreo, timbre que sefiala el cambio de

clase).

Aseglrese de que la clave o sefial sea clara, completa, especifica y acorde al nivel de habilidad e
intereses del alumnado para que éste entienda qué se supone que debe hacer durante la tarea o

actividad en particular.

Al aplicar el procedimiento de menos a mas identifique uno de los siguientes momentos para

proporcionar la clave o indicacién de la tarea ( vea la tabla siguiente):

Tiempos para las claves/indicaciones de la tarea

MOMENTOS DESCRIPCION EJEMPLO
EN EL PRIMER NIVEL DE | No se repetiria la Cuando el alumno entra desde fuera
PROMPT (NIVEL instruccion de la tarea (lo (estimulo objetivo), la sefial podria ser que el
INDEPENDIENTE) mas adecuado cuando el profesor diga: ‘Quitate el abrigo’. Esta

estudiante estda empezando | instruccion de la tarea no se repetiria
a usar la habilidad objetivo
de manera independiente).

EN CADA PASO DE LA Las sefiales o instrucciones | Cuando el alumno entra desde fuera

JERARQUIA DE PROMPT | de la tarea se proporcionan | (estimulo objetivo), la sefial podria ser que el
en cada nivel de la profesor diga: ‘Quitate el abrigo’. Si el
jerarquia de ayudas, y las alumno no responde, el profesor podria
ayudas se organizan de decir: ‘Quitate el abrigo’, mientras sefiala el

menor a mayor asistencia abrigo. Si aun asi el alumno no responde, el
(lo mas adecuado cuando profesor vuelve a decir: ‘Quitate el abrigo’,

se estd ensenando por mientras coloca la mano del alumno sobre el
primera vez al alumno abrigo. La sefial o instruccidn de la tarea se
cémo usar la habilidad proporciond primero en el nivel

objetivo) independiente y luego en cada nivel

adicional de la jerarquia de ayudas

Seleccione refuerzos



Para aumentar la probabilidad de que el alumno con TEA vuelva a usar la habilidad objetiva en el futuro
seleccione refuerzos apropiados para el alumno y las habilidades objetivo. Los refuerzos deben ser lo

mas naturales posibles y estar relacionados con la actividad en curso si es posible.
Ejemplos de refuerzos positivos:

e  Actividad preferida

e Elogio verbal

o Objetosy juegos preferidos

e Actividad relacionada con la comida

Componente: consecuencia

Consecuencia

GELIGET
Objetivo

Antecedente

e Retroalimentacidén/
refuerzo

« Estimulo objetivo y

sefial/indicacion de « Respuesta del

alumno

tarea que indica al
alumno usar la
habilidad o
conducta objetivo

proporcionado por
profesores y
profesionales

Siga los pasos de planificacidn Unica para el procedimiento de prompting seleccionado:

Siga los pasos de planificacidn Unica para el procedimiento de prompting seleccionado.
Aprenda mads sobre la planificacion para
e De menos a mas

e Guia graduada



e Prompting simultdneo

Procedimientos de menos a mas

Los pasos de la planificacion para el prompting de menos a mas incluyen:

e Seleccionar el nimero de niveles de la jerarquia

e Seleccionar los tipos de prompts que deben ser utilizados

e Secuenciar los prompts de menos a mas ayuda

e Determinar la longitud del intervalo de respuesta
leccionar el numer nivel la jerarqui

El procedimiento de menos a mas requiere un minimo de tres niveles de prompt. El primer nivel es
siempre el nivel independiente (no se utilizan prompts) vy el dltimo nivel usa un prompt de control que
asegura que el alumno responde correctamente y usa la habilidad objetiva. Los niveles intermedios
proporcionan mas ayuda que el nivel independiente pero menos que el nivel de prompt de control.
Aunque no hay limite en cuanto al nimero de niveles por lo general no es practico utilizar mas de cinco

(independiente, tres intermedios y de control).

Niveles de menos a mas

Nivel de Ayuda
Controlada

Niveles
Intermedios

Nivel
Independiente

Considere los aspectos siguientes a la hora de decir la jerarquia de niveles:

Consideraciones

CONSIDERACIONES DESCRIPCION
CARACTERISTICAS DE LA | Se recomiendan menos niveles intermedios para habilidades faciles y mas
TAREA niveles intermedios para habilidades dificiles. Los niveles intermedios
también pueden proporcionar informacion adicional para el alumnado.




Por ejemplo, al decodificar una palabra los niveles intermedios podrian
ser los sonidos de las letras individuales o combinaciones de sonidos
mientras que el prompt de control seria un modelo verbal de la palabra.

CARACTERISTICAS DEL El alumnado tendrd que esperar mas durante la instruccion inicial para
ALUMNO obtener ayuda a medida que se agregan niveles intermedios a la jerarquia.
Estos niveles adicionales pueden resultar en menos atencion y mas
conductas interferentes.

Una jerarquia con varios niveles intermedios no seria una buena eleccion
para un alumno que tiene dificultades para permanecer concentrado en la
tarea. Sin embargo, multiples niveles intermedios serian una buena
eleccion para el alumnado que necesita mucho apoyo para completar una
habilidad con éxito.

TIEMPO DISPONIBLE A medida que se anaden mas prompts de nivel intermedio el ensayo
tomard mas tiempo y se podran usar menos ensayos durante una sesién
de ensefianza. Por ejemplo, la instruccién inicial tomara mas tiempo para
una jerarquia con cinco niveles que con tres, ya que el alumnado podria
necesitar progresar a través de cada nivel antes de usar la habilidad
objetivo con éxito.

Seleccione los tipos de prompts a utilizar

Se puede usar cualquier nimero de prompts, combinaciones tipos o variaciones del mismo prompt, para
cada nivel de la jerarquia
5 tipos:
1. Gestual
Verbal
Visual

2
3
4. Modelo (parcial, total)
5

Fisico (parcial, total)

La profesora estd utilizando un prompt fisico para ayudar al alumno a escribir su nombre

Para ayudarle a seleccionar el tipo de prompts considere lo siguiente:



e Caracteristicas del alumnado: por ejemplo, si un alumno tiene dificultades para imitar a otros el
modelado podria no ser un buen tipo de prompt. Sin embargo, si el alumno es bueno imitando,

el modelado seria una buena eleccion.

e Caracteristicas de la habilidad: relacione el tipo de prompt con la habilidad que se ensefia. Por
ejemplo, al ensefiar a un alumno a leer, los prompts mas utiles serdn prompts verbales. Sin
embargo, si se ensefia a un alumno cémo seguir un calendario visual, los prompts de tipo

gestuales o en imagenes seran utiles.

Secuencia de lo menos intrusivo a lo mas intrusivo:

Organice los prompts seleccionados desde el menos intrusivo hasta el mds intrusivo. El nivel
independiente es el primer nivel de la jerarquia e incluye el estimulo objetivo y alguna clave o indicacidn
de la tarea. Para los siguientes niveles, los profesores y profesionales proporcionan prompts con mas
apoyos. El nivel de prompt controlador es el Ultimo nivel en la jerarquia y asegura que el alumno utiliza la

habilidad objetivo con éxito.

Considere las preguntas siguientes cuando secuencie los prompts desde el menor al mayor grado de

apoyos:

e (Qué tipo de prompts se han utilizado para ensefiar al alumno nuevas habilidades?

e (Se le ha ensefiado al alumno a utilizar este tipo de habilidades antes, u otros profesionales se
han centrado en otras habilidades diferentes?

e (Qué tipo de prompts han sido mas eficaces cuando se le han ensefiado al alumno habilidades
variadas?

e Cuando un prompt es necesario, ¢qué tipo de prompt se ha usado con mayor frecuencia con el
alumno?

e Silatarea o habilidad se ha ensefiado con éxito a otros alumnos con TEA, écomo fue la secuencia
de menos a mas intrusivo?

e (Qué tipo de ayudas han sido mas eficaces al ensefiar al alumno una variedad de habilidades?

e (El alumno utiliza la habilidad correctamente cuando cada prompt se usa de forma

independiente?



La tabla proporciona un ejemplo de jerarquia:

Ejemplo de jerarquia en los prompts:

Habilidad objetivo: Levantar la mano para pedir ayuda

Estimulo objetivo: Un problema de matematicas dificil

Nivel Tipo de prompt Ejemplo
Independiente (El alumno es capaz de No hay Prompt El profesor no proporciona ninguna
realizar la habilidad objetivo sin ayuda) ayuda
Intermedio (Primer nivel) Prompt verbal El profesor dice “levanta la mano
para pedir ayuda”
Intermedio (Segundo nivel) Prompt verbal y El profesor dice, “Levanta la mano

modelado parcial | para pedir ayuda”, mientras levanta
un poco el brazo.

Prompt de control (Se proporciona el Prompt verbal y El profesor dice, “Levanta la mano
prompt que asegura que el alumno utiliza | prompt fisico para pedir ayuda”, mientras empuja
la habilidad objetivo correctamente) suavemente el codo del alumno.

Determinar la duracidn del intervalo de respuesta

El intervalo de respuesta es la cantidad de tiempo que el
alumno tiene después de cada nivel de la jerarquia de prompt
para responder. En cada nivel el docente o profesional
proporcionara al alumno la misma cantidad de tiempo para
responder punto si el alumno responde correctamente se le
proporciona el refuerzo. Si el alumno no utiliza la habilidad

objetivo correctamente el docente o profesional proporciona el

prompt del siguiente nivel de la jerarquia. Los intervalos de respuesta suelen ser de solo unos pocos

segundos (3-5 segundos).

Cuando termine la duracién del intervalo de respuesta considere lo siguiente:
e Caracteristicas del alumno: Los docentes o profesionales determinan cuanto tiempo tarda el
alumno en responder cuando puede realizar una habilidad objetivo con éxito. Por lo general

anadieron unos pocos segundos a ese tiempo es suficiente como intervalo de respuesta.



e Caracteristicas de la tarea: Considere cuanto tiempo tarda otro alumno con TEA en utilizar una
habilidad similar y seleccione esa cantidad de tiempo como intervalo de respuesta.

e Cantidad de tiempo que se le dara al alumno para iniciar y completar una tarea: Por ejemplo se
puede proporcionar al alumno tres segundos para comenzar a lavarse las manos pero la tarea
puede tardar 45 segundos en completarse. El docente podria seleccionar un intervalo de
respuesta de 5 segundos y 60 segundos para completar el lavado de manos en un tiempo

razonable.

Identificar actividades y tiempos para utilizar el prompting de menos a mds

El prompting de menos a mas puede ser utilizado en una variedad de actividades incluyendo:

Sesiones de instruccidn directa:

Grupos pequenos

Individual

e Uno auno con el docente

Grupo grande




Incluidas en otras actividades diarias:

(0]

(0]

(o]

Tiempo libre
Transiciones

Actividades en la comunidad

Tenga en cuenta lo siguiente antes de aplicar procedimientos de menor a mayor ayuda:

Identifique todos los momentos del dia en los que el alumno pueda necesitar usar la habilidad
objetivo. Por ejemplo, cuando necesitara ir al bafio, usar una cuchara o limpiar un drea de
trabajo. Identifique a los docentes o profesionales que realizaran la instruccién durante esos
momentos.

Identifique rutinas y actividades especificas en las que se puedan incorporar las habilidades
objetivo. Por ejemplo, las tareas académicas pueden integrarse durante el tiempo de asamblea
para un nifio en educacion infantil o preescolar, y las habilidades sociales pueden integrarse
durante el periodo de almuerzo para un estudiante de secundaria. Asegurese de decidir qué
docentes o profesionales aplicardan el procedimiento de prompting, qué seial utilizard el
docente para implementar un ensayo y cuanto tiempo pasara entre ensayos (p. ej., 2 minutos,
30 minutos, 3 horas).

Identifique cuando y dénde ocurrira la instruccién directa (p. e]., grupos pequefios, instrucciéon

individual).

Como complemento, se ha disefiado una hoja de planificacion. Si no comprende alguna parte de la hoja,

consulte el mdédulo para obtener una explicacidn adicional. La hoja de planificacién debe completarse

antes de utilizar la practica.

Procedimiento de guia graduada

Los pasos de planificacidn para el procedimiento de ayuda con guia gradual incluyen:

Identificar el prompt de control
Determinar la duracidn del intervalo de respuesta

Especificar los procedimientos de desvanecimiento del prompt

Identificar el prompt de control



El prompt de control asegura que el alumno con TEA realiza la habilidad o conducta objetivo
correctamente. Con la guia gradual, los apoyos/prompts son casi siempre fisicos (los apoyos verbales
pueden usarse con alumnos que tengan habilidades linglisticas avanzadas). Al proporcionar apoyos
fisicos, coléquese detrds del alumno para permitir que los movimientos naturales se ensefien de manera

mas efectiva. Tenga cuidado de no forzar ni lastimar al alumno al usar apoyos fisicos.

¢Qué hacer si un alumno se resiste a un apoyo fisico?

e Sostenga las manos del alumno en la posicion correcta en lugar de forzar el movimiento
e Cuando la resistencia disminuya, contintie proporcionando el apoyo para el movimiento.
e Asegurese de que todos los miembros del equipo comprendan el propdsito y la naturaleza de los

apoyos fisicos.

Determinar la duracidn del intervalo de respuesta

El intervalo de respuesta es la cantidad de tiempo que el
alumno tiene para responder. Con la guia gradual, se
recomienda un intervalo de respuesta corto, de un par de
segundos, después de presentar el estimulo objetivo, la sefial

de atencidn y la indicacion de la tarea. Este intervalo corto

brinda al alumno la oportunidad de iniciar la cadena de acciones por su cuenta.

Al determinar la duracidn de un intervalo de respuesta, considere lo siguiente::

e Caracteristicas del alumno: Los docentes o profesionales determinan cudnto tiempo le toma al
alumno responder cuando puede realizar con éxito una habilidad o conducta objetivo. Sumar
unos segundos a este tiempo suele ser suficiente para establecer el intervalo de respuesta.

e Caracteristicas de la tarea: Considere cuanto tiempo le toma a otro alumno con TEA usar una
habilidad similar y seleccione esa cantidad de tiempo como intervalo de respuesta.

e Tiempo que se permitird al alumno para iniciar y completar la tarea: Por ejemplo, a un alumno
se le puede dar 3 segundos para comenzar a lavarse las manos, pero la tarea puede tomarle 45
segundos. El docente podria seleccionar un intervalo de respuesta de 5 segundos y un tiempo

total de 60 segundos para completar el lavado de manos en un tiempo razonable.



Especificar los procedimientos de desvanecimiento

A medida que los alumnos se vuelven mas competentes en la habilidad encadenada objetivo, serd
necesario disminuir los apoyos /prompts. Con la guia gradual, las decisiones sobre cémo reducir los
apoyos se toman dentro del contexto de las rutinas y actividades en curso. Sin embargo, es importante
planificar claramente cdmo reducir los apoyos antes de utilizarlos para que el alumno no dependa tanto

de ellos. Seleccione una estrategia para disminuir los prompts de la tabla a continuacién.

Estrategias de prompting

ESTRATEGIAS PARA RETIRAR DESCRIPTION
LOS PROMPTS
DISMINUIR LA INTENSIDAD La intensidad se refiere a la cantidad de ayuda que se utiliza al

proporcionar un apoyo fisico. Por ejemplo, un docente podria
pasar de guiar mano sobre mano a solo dar pequefios toques.

DAR MENOS APOYO A medida que el alumno se vuelve mas competente, el docente
CAMBIANDO EL TIPO DE podria dejar de usar un apoyo fisico completo y comenzar a usar
PROMPT un apoyo verbal.

RETIRAR EL PROMPT Una vez que el alumno empieza a usar la habilidad o conducta

objetivo, el docente retira el apoyo.

Identificar actividades y momentos para el uso de la Guia gradual

La orientacidon gradual o guia gradual se utiliza para ensefiar
habilidades encadenadas (por ejemplo, vestirse, beber de un vaso,

bafiarse, lavarse las manos, peinarse, lavar los platos).

Siga las pautas a continuacién para seleccionar un momento
adecuado:

e Analice el dia y determine cudando y dénde se necesita la cadena de acciones.

e Si se identifican pocos momentos naturales para ensenar la cadena, planifique tiempos
especificos para enseiar la habilidad. Por ejemplo, si estd ensefiando a un alumno a lavar los
platos, el alumno podria lavar los platos después del desayuno y del almuerzo. Los docentes
pueden crear otra oportunidad haciendo que el alumno lave los envases de pintura usados en un

proyecto de arte.



Se ha disefiado una hoja de planificacion para el procedimiento de ayuda con guia gradual, como
complemento. Si no comprende alguna parte de la hoja, consulte el mddulo para obtener una

explicacion adicional. La hoja de planificacidn debe completarse antes de usar la practica.

Procedimientos de apoyo simultaneo

Los pasos de planificacidn especificos para los procedimientos de apoyo simultaneo son:
e Identificar un prompt de control

e Determinar la duracion del intervalo de respuesta

Identificar el prompt de control

El prompt de control asegura que el alumno con TEA realice la habilidad o conducta objetivo
correctamente. Pruebe diferentes prompts para ver cuales son efectivos para que el alumno realice la
tarea correctamente. El prompt de control identificado debe provocar la conducta correcta de manera
consistente. Utilice el apoyo menos intrusivo que garantice que el alumno use consistentemente la

habilidad o conducta objetivo.

Autoevaluacion
La Sra. Garcia esta seleccionando un prompt de control para asegurarse de que Sean realiza la habilidad
objetivo de clasificar la ropa (colores claros vs. colores oscuros). Ha probado diferentes apoyos para ver

cuales son efectivos para que Sean complete la tarea correctamente y de manera consistente.

PROMPT NIVEL DE EXITO

Proporcione un prompt visual (por ejemplo, para Sean es capaz de clasificar la ropa correctamente el
ropa de colores claros, se le muestra una tarjeta
blanca que corresponde a una cesta con una tarjeta

blanca).

70% del tiempo.

Proporcionar un prompt verbal (por ejemplo, “la

camisa blanca va en la cesta de ropa clara”).

Sean es capaz de clasificar la ropa correctamente el

60% del tiempo.

Proporcionar un prompt fisico completa (por

ejemplo, usar ayuda mano sobre mano para ayudar

Sean es capaz de clasificar la ropa correctamente el

95% del tiempo




a colocar la ropa de color claro en la cesta

correspondiente).

Proporcionar un prompt fisico parcial (por ejemplo,
situarse detras de Sean y darle un leve empujén en

el codo en direccion a la cesta correcta).

Sean es capaz de clasificar la ropa correctamente el

95% del tiempo.

¢Qué apoyo deberia seleccionar la Sra. Garcia como prompt de control?

® Apoyo visual

Incorrecto. Segun los datos recopilados, un apoyo visual no asegura que Sean realice

correctamente la conducta objetivo de clasificar la ropa.

e Apoyo verbal

Incorrecto. Segln los datos recopilados, un apoyo verbal no asegura que Sean realice

correctamente la conducta objetivo de clasificar la ropa.

e Apoyo fisico completo

Incorrecto. Aunque un apoyo fisico completo asegure que Sean clasifique correctamente la
ropa, no es el apoyo eficaz menos intrusivo.
Apoyo fisico parcial

Correcto. El apoyo fisico parcial es el apoyo menos intrusivo que asegura que Sean clasifique

correctamente la ropa.

0 inar la duracién del i lod

Recuerde que el procedimiento de apoyo simu

taneo utiliza dos tipos de sesiones: sesiones de

ensefianza y sesiones de prueba. En las primeras, el docente capta la atencidn del alumno, presenta el

estimulo objetivo y la sefal o indicacidn de la tarea, y luego presenta el prompt de control antes de que

el alumno tenga la oportunidad de responder. Después de este prompt, el docente debe establecer un

intervalo de respuesta, dentro del cual el alumno debe responder.

Proceso de la sesién de ensenanza



Asegurar la
atencion
del alumno

Presentar el
estimulo objetiva
ylas

instrucciones de
|a tarea

Presentar la ayuda
controlada antes de
que el alumno tenga

oportunidad de
responder

Tras |la ayuda
controlada,
praporcionar un
intervalo de
respuesta en el que
el alumno

debe responder®

Nota - Cuando el prompt de control es un apoyo fisico completo (es decir, guiar fisicamente al alumno
para completar la tarea), no se proporciona un intervalo de respuesta adicional. Si el alumno responde
correctamente al apoyo fisico completo, el docente proporciona refuerzo. Sin embargo, si el alumno no
utiliza la habilidad objetivo correctamente, el docente ignora o corrige la respuesta y pasa al siguiente
intento. En las sesiones de prueba, el docente capta la atencién del alumno, le presenta el estimulo
objetivo y las sefales o indicaciones de la tarea, y luego establece el intervalo de respuesta. No se

proporciona ningun apoyo.

Sesiones de prueba (no se proporcionan apoyos)

Presentar el
estimulo
objetivo y las
instrucciones
de la tarea

Asegurar la Proporcionar

un intervalo
de respuesta

atencion del
alumno

Los intervalos de respuesta suelen ser de solo unos segundos (3-5 segundos).

Al determinar la duracién de un intervalo de respuesta, considere lo siguiente:



e Caracteristicas del alumno: Los docentes o profesionales determinan cudnto tiempo le toma al
alumno responder cuando puede realizar con éxito una habilidad o conducta objetivo. Sumar

unos segundos a este tiempo suele ser suficiente para establecer el intervalo de respuesta.

e Caracteristicas de la tarea: Considere cuanto tiempo le toma a otro alumno con TEA usar una

habilidad similar y seleccione esa cantidad de tiempo como intervalo de respuesta.

e Tiempo que se permitira al alumno para iniciar y completar la tarea: Por ejemplo, a un alumno
se le puede dar 3 segundos para comenzar a lavarse las manos, pero la tarea puede tomarle 45
segundos en completarla. El docente podria seleccionar un intervalo de respuesta de 5 segundos

y un tiempo total de 60 segundos para completar el lavado de manos en un tiempo razonable.
Identificar actividades y momentos para utilizar los apoyos simultaneos
El alumno cocina con éxito con apoyo del adulto.

El apoyo simultdneo puede utilizarse en una variedad de actividades:

e Instruccion didactica para ensefar habilidades discretas (por ejemplo,

sefialar colores, responder preguntas)

- Tiempo de trabajo individual

- Tiempo en grupos pequeios

e Integrado en actividades y rutinas para ensefiar habilidades encadenadas (por ejemplo, cocinar,

lavarse las manos)

Identifique dos momentos para las dos sesiones (de ensefianza y de prueba) necesarias para el apoyo
simultdneo. Determine cudntos ensayos o intentos se implementardn durante cada sesién de ensefianza
y de prueba considerando las caracteristicas del alumno (cémo de rapido adquiere nuevas habilidades) y
las caracteristicas de la habilidad. Se deben realizar al menos cinco ensayos en cada sesion de ensefianza,
por cada habilidad. Para las habilidades encadenadas, todos los pasos de la cadena se ensefian

simultdneamente tal como deben ejecutarse. Se necesitan menos ensayos en las sesiones de prueba



(dos o tres por habilidad objetivo). El propdsito de las sesiones de prueba es simplemente medir el
progreso y el aprendizaje. Para habilidades encadenadas, la sesidon de prueba puede ser una sola

oportunidad para practicar la habilidad.

Se ha disefiado una hoja de planificacion para el procedimiento de apoyo simultdneo, como
complemento. Si no comprende alguna parte de la hoja, consulte el mdédulo para obtener una

explicacién adicional. La hoja de planificacién debe completarse antes de usar la practica.

HOJA DE PLANIFICACION PARA EL APOYO SIMULTANEO

Utilice la hoja de planificacidn para el apoyo simultaneo



Después esta leccion, sera capaz de:
e Establecer la atencidn del alumno antes de presentar la sefial o la indicacién de la tarea.

e Responder a los intentos del alumno segun el procedimiento de apoyo seleccionado: de menor

a mayor, guia gradual o apoyo simultaneo.

Tiempo para completarlo: aproximadamente 40 minutos.

Un Caso para la PBE

¢Por qué se debe usar estapréctica basada
en evidencia (PBE) con alumnado con TEA?

Fundamentos
de la PBE
«Definicién y «Pasos para «Pasos para usar la +Pasos para monitorear
descripcién de la planificar la PBE PBE la PBE
PBE «Ejemplos concretos «Escenarios de cémo +Cdmo recopilar datos
2 de cémo se siguen los profesionales *Ejemplos  de  como
sComaissiusala PEE los pasos de lg PBE famiFl)iares uedeny e GEL para
i determi L
I.. QF',"ééE" puecis usar «Actividades, videos usar la PBE dzlerm nar e a'{’[,?,,%{:jg
aB d idenci y recursos de e Actividades sFormularios de
:j alseth-.Eew enss muestra para ayudar interactivas de muestra para ayudar en
3 en la planificacién de resolucién de el seguimiento  del
la pBE /| |problemas progreso del alumnade

Siga los siguientes pasos especificos para utilizar el prompt de menos a mas

El proceso de prompting varia segun el procedimiento seleccionado.



Los pasos especificos para utilizar el prompt de menor a mayor incluyen::
e Asegurar la atencién del alumno presentar el estimulo y proporcionar la sefial
e Esperar la respuesta del alumno
e Responder a los intentos del alumno
Asegurar la atencion del alumno presentar el estimulo y proporcionar la seiial
Asegurar la atencion del alumno implica:
e Presentar el estimulo objetivo,

e Utilizar una estrategia para captar la atencion abro paréntesis (por ejemplo, decir el nombre del

alumno, hacer que el alumno toque el estimulo)
e Presentar la sefial o instruccion de la tarea.

Diversas conductas se usan como sefiales o indicadores de que el alumno esta prestando atencion,

entre ellas:
e Contacto visual,
e Mirar el estimulo u orientarse hacia él,
e Tocar el estimuloy
e Responder de forma coherente a la instruccion

Una vez que el docente o profesional ha asegurado la atencién del alumno se presenta la sefial o

instruccion de la tarea para que el alumno sepa qué se espera que haga.

Ejemplo:

Un profesor dice “mira Mark”. Mark mira en direccién al profesor. Este ( \
presenta una tarjeta con la letra H y dice “équé letra es esta, Mark?”

mientras senala la tarjeta

El profesor asegura la atencidon del alumno diciendo “mira Mark”.

Ademas sabe que Mark estd atendiendo porque mira hacia él. El \ /




estimulo objetivo es la tarjeta con la letra H. La sefal o instruccién de la tarea es cuando el profesor dice

“iqué letra es, Mark?”
Esperar la respuesta del alumno

En la fase de planificacion se determind la duracion del intervalo de respuesta. Espere dicho

intervalo de respuesta establecido antes de ofrecer un nivel mayor de apoyo.

Responder a los intentos del alumno

Los profesores y profesionales responden al alumno cuando este utiliza la habilidad objetivo
correctamente, incorrectamente, o cuando no intenta utilizar la habilidad en absoluto. Utilice el

diagrama de abajo como guia.

Respuestas al alumno

» Ofrecer refuerzo
(elogio, acceso a
materiales,
descanso) y

» Indicar lo que
hizo el alumno

Interrumpir la
respuesta incorrecta,
Presentar la
siguiente ayuda en
la jerarquia, y
Continuar a través
de la jerarquia de
ayudas hasta que
ocurra una
respuesta correcta, y
entonces entregar el
reforzador

DIAGRAMA DE RESPUESTA DE MENOS A MAS

Utilice el diagrama para guiar su respuesta al alumnos

e Usar la ayuda del
siguiente nivel de la
jerarquia de ayudas
y

e Continuar a traves
de la jerarquia de
ayudas hasta que
ocurra una
respuesta correcta,
y entonces entregar
el reforzador

Siga los siguientes pasos especificos para utilizar la guia graduada

El proceso de prompting varia en funcién del procedimiento seleccionado.

Los pasos especificos para utilizar la guia graduada incluyen:

e Asegurar la atencién del alumno, presentar el estimulo y proporcionar la sefial

e Esperar la respuesta del alumno



e Responder a los intentos del alumno

Asegurar la atencidn del alumno presentar el estimulo y proporcionar la seial

Cuando utilizan la guia graduada, los profesores y profesionales:
e Seacercan al alumno con TEA,
e Aseguran su atencion,
e Presentan el estimulo objetivo o dirigen su atencion hacia dicho estimulo, y
e Proporcionan la instruccién de la tarea.
Ejemplo:

Alice entra desde fuera y lleva puesto el abrigo. La sefora Stokes se acerca a Alice y le
llama por su nombre (sefal para obtener la atencidn). La sefiora Stokes dice: “Tienes el

abrigo puesto” (dirigiendo la atencién al estimulo objetivo) y afiade: “Es hora de quitarse

el abrigo” (instruccién de la tarea).
Esperar a la respuesta del alumno

1
Kl/\ En la fase de planificacién se determind la duracién del intervalo de respuesta. Espere dicho

intervalo de respuesta establecido antes de ofrecer un nivel mayor de apoyo.
Respuesta al intento del alumno

Los profesores y profesionales deberan responder al alumno en

funcion del comportamiento que éste muestre. utilice el diagrama

siguiente como guia.

Respuestas al alumno para la guia graduada:



Si el alumno no
responde tras un breve
intervalo de respuesta

*proporcionar la
cantidad y tipo de
ayuda necesaria
para que el alumno
comience a
realizar la cadena

*cuando el alumno
comience la cadena,
reducir la intensidad
o cantidad de la
ayuda ayuday
comenzar a seguir
los movimientos del
alumno

Si el alumno deja de
realizar la cadena

sproporcionar
inmediatamente la
cantidad y tipo de
ayudas necesarias
para que el alumno
realice la cadena
correctamente

Cuando el alumno

Si el alumno comienza
ausar la habilidad
objetivo correctamente

*bloquear
inmediatamente
ese movimiento y
proporcionar la
cantidad y tipo de
ayuda necesaria
para que el alumno
realice la cadena
correctamente

Si el alumno se
resiste a las
ayudas fisicas

sdejar de moverse y
mantener las
manos del alumno
en su lugar

scuando la
resistencia
disminuya,
reiniciar el
movimiento hacia
la finalizacion de la
cadena aplicando la
cantidad y tipo de
ayuda necesaria

completa cada paso de la
cadena correctamente

sproporcionar elogio
verbal y animo

Al final de la cadena

sproporcionar
refuerzo al alumno
por completar la
tarea correctamente

DIAGRAMA DE RESPUESTA PARA LA GUIA GRADUADA

Utilice el Diagrama para guiar su respuesta al alumno.

Si ocurre resistencia
al final de la cadena

*no se proporciona
refuerzo

*Dejar de enseiiar la
habilidad/conducta
objetivo hasta el
alumno ya no se resista

*Comenzar a ensefiar
la habilidad/conducta
objetivo desde el
principio de la cadena

Siga los siguientes pasos especificos para utilizar el prompting simultaneo

El proceso de prompting varia en funcién del procedimiento seleccionado.

Los pasos especificos para utilizar el prompting simultaneo incluyen:

e Asegurar la atencién del alumno, presentar el estimulo y proporcionar la seial

e Llevar a cabo sesiones de ensefianza



e Llevar a cabo sesiones de prueba

Asegurar la atencidn del alumno, presentar el estimulo y proporcionar la seial

Cuando utilizan el prompting simultaneo los profesores y profesionales:
e Presentar el estimulo objetivo

e Usar una estrategia para captar la atencién (por ejemplo, decir el nombre del alumno o hacer

que el alumno toque el estimulo) y/ o

e Presentar la sefial o instruccion de la tarea.

Ejemplo:

7’
La sefiora Young estd ensefiando a Tomds a identificar palabras escritas. Le dice I u

“Tomas” (asegura la atencidn) y le presenta una tarjeta con la palabra tu (tu es el

estimulo objetivo). La sefiora Young dice: “éQué palabra es esta?” (instruccién de la

tarea o sefial)
Llevar a cabo las sesiones de enseianza

Para las sesiones de ensefianza, los profesores y profesionales proporcionan inmediatamente el prompt
de control al alumno. Después de asegurar la atencidn, presentar el estimulo objetivo y dar la sefial o
instruccidon de la tarea, el profesor o profesional ofrece de inmediato el prompt de control. En el
ejemplo anterior después de que la sefiora Young le pide a Thomas que identifique la palabra le dice

inmediatamente “td”. Decir “tU” seria el prompt de control.
Utilice el diagrama siguiente como guia

Sesiones de enseflanza



Sesiones de Instruccion:

Proporcionar
La respuesta del alumno es ‘ retroalimentacion positiva
correcta (respuesta con ayuda ofreciendo refuerzo e
correcta) indicando lo que hizo el alumno.

Dar la ayuda ‘ ‘

controladora

\ _La respuesta del alumno es Ignorar la respuesta y pasar
incorrecta (error con ayuda) (el al siguiente ensayo

o el alumno no responde.

DIAGRAMA DE RESPUESTA DE PROMPTING SIMULTANEO
Utilice el Diagrama para guiar su respuesta al alumno.

Llevar a cabo sesiones de prueba

Después de asegurar la atencién, presentar el estimulo objetivo y dar la sefial o instruccidn de la tarea, el

profesor o profesional respeta el intervalo de respuesta establecido (no se da ninguna ayuda) .

En el ejemplo anterior, después de que la sefiora Young le pidiera a Tomds identificar la palabra, se le

guedaria mirando esperando a que él diera una respuesta
Utilice el diagrama siguiente como guia.

Sesiones de prueba para prompting

Sesiones de Sondeo

4 D [ N

La respuesta del alumno Ofrecer refuerzo y
es correcta (correcta sin — describir lo que hizo el
ayuda) alumno

Presentar el intervalo de N y N J

respuesta P

La respuesta del alumno
es incorrecta (error sin | | Ignorar la respuestay

ayuda) o el alumno no [ | pasar al siguiente ensayo

responde

L g L D)




DIAGRAMA DE RESPUESTAS PARA PROMPTING SIMULTANEO

Utilice el Diagrama correspondiente para proporcionar una respuesta al alumno.



Leccion 4: Monitorizar el PP

Después de esta eleccion, podra:
e Planificar un método para recoger y analizar datos sobre las conductas objetivo.

e Determinar si un alumno con TEA esta mostrando progreso basandose en los datos recogidos.

Tiempo estimado para completarlo: aproximadamente 30 minutos.

Un Caso para la PBE

¢Por qué se debe usar estapractica basada
en evidencia (PBE) con alumnado con TEA?

Fundamentos
de la PBE

«Definicién y
descripcién de la
PBE

«Coémo se usa la PBE
+Quién puede usar
la PBE

«Base de evidencia
de la PBE

«Pasos para
planificar la PBE
«Ejemplos concretos
de cémo se siguen
los pasos de la PBE
«Actividades, videos
y recursos de
muestra para ayudar
en la planificacién de
la PBE

«Pasos para usar la
PBE

«Escenarios de cémo
los profesionales y
familiares pueden
usar la PBI
sActividades
interactivas de
resolucién de
problemas

= >

N eV

«Pasos para monitorear
la PBE

+Cémo recopilar datos
eEjemplos de cémo
usar datos para
determinar el progreso
del alumnado
«Formularios de
muestra para ayudar en
el seguimiento del
progreso del alumnado

L >




Recoger datos sobre las conductas objetivo

Los datos deben recogerse para poder determinar el progreso que esta realizando el alumno y los

siguientes pasos. El tipo de datos que se recoge varia segun el procedimiento de prompting que se esté

utilizando.

Recogida de datos para el procedimiento de menos a mas

Los alumnos pueden emitir cinco tipos diferentes de respuestas cuando se aplica el procedimiento de ayudas

de menos a mds. Es importante registrar cada una de estas respuestas para obtener informacién relevante

sobre el rendimiento y el progreso del alumno. La tabla de abajo resume cada tipo posible de respuesta.

Respuestas

TIPO DE RESPUESTA

DESCRIPCION

RESPUESTA CORRECTA SIN PROMPT

Respuesta correcta en el nivel independiente de la

jerarquia (meta de la instruccion).

RESPUESTA CORRECTA CON PROMPT

Cualquier respuesta correcta que ocurra después de

cualquiera de los niveles prompts de la jerarquia.

ERROR SIN PROMPT

Respuestas incorrectas realizadas en el nivel
independiente de la jerarquia (antes de que se dé

cualquier prompt).

ERROR CON PROMPT

Respuestas incorrectas realizadas después de

cualquiera de los niveles de prompts de la jerarquia

NO RESPUESTA

El alumno no emite ninguna respuesta después del

prompt de control (Ultimo nivel de la jerarquia)

A continuacion se muestra un ejemplo de una tabla de recogida de datos para usar al recopilar

informacion sobre una habilidad discreta.

Ejemplo:

Habilidad objetivo: Pedir “mas”

Niveles de Prompting

Ensayo Estimulo

Nivel 1:

objetivo (independiente)

Nivel 2: Nivel 3: Nivel 4:
(visual) (verbal) (modelo)




1 Vaso vacio 0 - - +

2 Sin snack /Se 0 - - +
ha acabado el
snack

3 Bandeja de 0 0 0 +
pintura vacia
para la
actividad de
arte

Resumen de datos = correcto = correcto = correcto = correcto
= incorrecto = incorrecto =incorrect =incorrecto
o

Clave + = correcto; - = incorrecto; 0 = no hay respuesta

Adaptado de: Wolery, M., Ault, M. J., & Dyle, P. M. (1992). Teaching students with moderate and severe

disabilities: Use of response prompting strategies. White Plains, NY: Longman.

El proceso de recogida de datos serd diferente cuando se recopilan datos sobre una habilidad

encadenada. Determine los porcentajes de respuestas correctas incorrectas y ausencia de respuesta

(deben sumar en total 100%). El objetivo es que el porcentaje de respuestas correctas aumente mientras

que las respuestas incorrectas y la ausencia de respuestas disminuyan.

A continuacién se muestra un ejemplo de recogida de datos sobre una habilidad encadenada. Observe

como se determinan los porcentajes. A medida que el alumno aprende la cadena de lavado de manos se

esperaria que el porcentaje de respuestas correctas aumentara en los pasos inferiores de la cadena, y

que la respuestas incorrectas y la ausencia de respuestas disminuyan.

Ejemplo:

Habilidad objetivo: Lavado de manos

Ensayo =1
Habilidad: lavado de manos

1. Encender el agua

Niveles de prompt (Tipos)

Nivel 1:

(Independente)

Nivel 2:
(Verbal)

Nivel 3: Nivel 4:
(Modelo) (Fisico
0 +



2. Humedecer las manos 0 -
3. Aplicar jabdn
p J 0 0
4. Enjabonary lavar las 0 .
manos
5. Enjuagar ambos lados 0
de las manos con agua
6. Secar las manos 0 0
7. Cerrar el grifo 0 -
0 = correcto 1 = correcto
Correcto
0% 14%
. 4=
0 = incorrecto .
Sintesis de Incorrecto
Incorrecto
datos
0% 57%
2=no
No 7 = no respuesta
respuesta
respuesta
100% 29%

Clave: + = correcto; - = incorrecto; 0 = no respuesta

+

0

+

0

2 = correcto
33%

1=
incorrecto
17%
3=no
respuesta
50%

+

4 =correcto

100%

1=
incorrecto

0%

0= no
respuesta

0%

Adaptado de: Wolery, M., Ault, M. J., & Dyle, P. M. (1992). Teaching students with moderate and severe

disabilities: Use of response prompting strategies. White Plains, NY: Longman.

Soluciones para Prompting

El alumno comete errores
consistentemente en el nivel
final de la jerarquia de ayudas

El alumno comete errores
consistentemente en un nivel
intermedio de la jerarquia de

ayudas

El alumno espera consistentemente
una ayuda en lugar de intentar
responder al nivel independiente
después de varias sesiones de

-y il

El alumno no responde
consistentemente en ningu
nivel, incluido el nivel final

Beleccionar una nueva ayuda mas
controladora que asegure que el
plumno utiliza la habilidad
rorrectamente.

* Aumentar el nimero de niveles en
la jerarqufa (usar una ayuda
adicional), o

» Seleccionar un nuevo tipo de
ayuda, o

* Examinar la dificultad de la tarea.

* Reforzar diferencialmente las
respuestas correctas con y sin
ayuda, o

* Eliminar el refuerzo para las
respuestas correctas con ayuda.

« Encontrar un reforzador mas

potente.




Adaptado de: Wolery, M., Ault, M. J., & Dyle, P. M. (1992). Teaching students with moderate and severe

disabilities: Use of response prompting strategies. White Plains, NY: Longman.

Guia graduada de recogida de datos

Cuando se utiliza la guia graduada los docentes y los profesionales deben medir lo siguiente:

e Cadenas completas sin prompts.

e Cadenas completadas correctamente con prompts, y

e Cadenas completadas con resistencia
Algunos docentes y profesionales también recopilan datos sobre cadenas completadas correctamente
sin promtps, y también con o sin sombra (entendida como una estrategia de apoyo minimo donde el
profesional se mantiene muy cerca del alumno siguiendo lo que este hace pero sin intervenir). Aunque
es dificil, trate de recopilar datos sobre cada paso de la cadena. Los datos recopilados se utilizardn para
determinar si el alumno estd comenzando a realizar la habilidad sin apoyos. A continuacién, se muestra
un ejemplo de ficha de recogida de datos para usar durante este proceso. Como comparacion,
utilizaremos la misma conducta objetivo -lavarse las manos - que se usd para la recogida de datos de
menos a mas en habilidades encadenadas. Con el tiempo, el progreso se determinara mediante un
aumento de los pasos completados de forma independiente
Ejemplo:

Habilidad objetivo: Lavado de manos

Tiempo 8:30 9:45 11:30
Pasos de la cadena Sesion 1 2 3
Fecha 6-10 6-10 6-11
1. Encender el agua I P R
2. Humedecer las manos con agua I I P
3. Aplicar jabén P I P
4. Enjabonary lavar las manos P I I
5. Enjuagar ambos lados de las manos P P |
con agua
6. Secar las manos R P P

7. Cerrar el agua P P P



| = independiente, P = Con prompt, y R = resistencia

Recogida de datos prompting simultaneo

Cuando se utiliza el procedimiento de prompting simultdneo los docentes y profesionales deben
recopilar datos para supervisar el progreso del alumno tanto en las sesiones de ensefianza como en las
sesiones de prueba.
Durante las sesiones de ensefianza los docentes y profesionales recopilan datos sobre si:

- El prompt esta proporcionando suficiente apoyo al alumno para que realice correctamente la

habilidad objetivo

- Elrefuerzo es eficaz

A continuacién se muestra un ejemplo de ficha para recopilar informaciéon durante las sesiones de

ensefianza:

Ejemplo:

Conducta objetivo: identificacion de palabras escritas

Ensayo Estimulo C E NR

Palabra presentada
en una tarjeta

Palabra presentada
en una tarjeta

Palabra presentada
en una tarjeta

Palabra presentada
en una tarjeta

Palabra presentada
en una tarjeta

Total # 3 0 1

Total % 80% 0% 20%
Clave: C = correcto; E = error; NR = no respuesta
Adaptado de Wolery, M., Ault, M. J., & Dyle, P. M. (1992). Teaching students with moderate and severe

disabilities: Use of response prompting strategies. White Plains, NY: Longman.



Recuerde que al planificar el uso de prompting simultdneo es importante determinar un prompt de
control que garantice que el alumno con TEA complete la tarea de manera constante y sin errores. El
docente o profesional debera realizar cambios en la ensefianza y seleccionar un nuevo prompt de control
si el alumno comete errores en el 25% de los ensayos a lo largo de tres sesiones de ensefanza. Si esto
ocurre considere elegir un nuevo prompt de control que proporcione mas ayuda asegurando que el
alumno responda correctamente y de forma consistente cuando se le presente dicho prompt. Los datos
de prueba se utilizan para determinar cdmo el alumno esta adquiriendo la habilidad objetivo
implementando sesiones sin prompts. Se debe realizar al menos una sesién de prueba al dia. Los
docentes y profesionales deciden cuantos ensayos se implementaran durante la sesidon de prueba pero
se necesitan al menos dos ensayos por conducta en cada sesién.

A continuacidon se muestra un ejemplo de una ficha de datos para recopilar informacién durante las
sesiones de prueba.

Ejemplo:

Conducta objetivo: Identification de palabras escritas

Ensayo Estimulo C E NR

Palabra presentada
en una tarjeta

Palabra presentada
en una tarjeta

Palabra presentada
en una tarjeta

Palabra presentada
en una tarjeta

Palabra presentada
en una tarjeta

Total # 4 1 0

Total % 80% 20% 0%
Clave: C = correcto; E = error; NR = no respuesta
Adaptado de: Wolery, M., Ault, M. J., & Dyle, P. M. (1992). Teaching students with moderate and severe
disabilities: Use of response prompting strategies. White Plains, NY: Longman.
Las decisiones sobre la ensefianza pueden tomarse analizando los datos recopilados durante la sesién de

prueba. Utilice el diagrama siguiente para guiar la toma de decisiones.



Toma de decisiones para el uso de prompting

Seleccionar un Seleccionar un Modificar los pasos
procedimiento de reforzador de la tarea
ayuda diferente si diferente si encadenada si

® |os errores del alumno * no hay respuestas en el & el alumno omite un
ocurren en el 25% de 25% de los ensayos paso de una tarea
los ensayos durante 5 durante 3 sesiones de encadenada
sesiones de sondeo sondeo conso
consecutivas Y consecutivas

* |os datos instruccionales
indican un 100% de
respuestas correctas

Determinar los Proximos Pasos Segun el Progreso del Alumno

Trabaje con los miembros del equipo para determinar si se esta logrando un progreso suficiente segin
los datos recopilados. Continde usando el prompting si el alumno con TEA estd mostrando progreso

adecuado. El apoyo también podria utilizarse para ensefiar nuevas habilidades o conductas objetivo.

é¢Qué hacer si el alumno con TEA no muestra progreso con el PP?

Si el alumno no muestra progreso con el prompting, preguintese lo siguiente:

e (la habilidad o conducta objetivo esta bien definida?

e (la habilidad o conducta es medible y observable?

e (la habilidad es demasiado dificil y necesita dividirse en pasos mas pequefios?

® (Se ha dedicado suficiente tiempo a usar esta estrategia?

® (Se ha usado el apoyo fielmente? (Use la checklist de Implementacién de Prompts para

determinar la fidelidad.)



® (El procedimiento seleccionado es apropiado para la habilidad o conducta objetivo?

e (Se estan usando refuerzos que sean motivadores para el alumno?

e (Elintervalo de respuesta tiene una duracién adecuada?

e (los docentes y profesionales estan respondiendo adecuadamente a los intentos del alumno?

Si estos aspectos se han considerado y el alumno con TEA contintia sin mostrar progreso, considere

seleccionar otra practica basada en evidencia para usar con el alumno con TEA.



Recursos y herramientas de PP
Después de este mddulo, podra:

e Descargar los materiales que le ayudardn para aplicar el prompting

Tiempo estimado para completarlo: aproximadamente 10 minutos

Un Caso para la PBE

iPor qué se debe usar estapractica basada
en evidencia (PBE) con alumnado con TEA?

Fundamentos
de la PBE

+Pasos para +Pasos para usar la

«Definicién y
descripeién de la
PBE

«Cdmo se usa la PBE

planificar la PBE
«Ejemplos concretos
de cémo se siguen

PBE
sEscenarios de cémo
los profesionales y

«Pasos para monitorear
la PBE

»Coémo recopilar datos
sEjemplos de como
usar datos para

R los pasos de la PBE familiares pueden i
l. QF;‘IEE" puede usar .AcF:ividades, videos usar la PB g:}ermmar el Jfﬁ%rfjﬁ
aB d idenci y recursos de «Actividades «Formularios de
; alfaePBeEew encia muestra para ayudar interactivas de muestra para ayudar en
= en la planificacién de resolucion de el seguimiento del
la PBE problemas progreso del alumnado

- A A e

Herramientas para el PP

El prompting proporciona apoyo al alumno para que use con éxito una
habilidad o conducta especifica. Considerado un método de aprendizaje \
sin esfuerzo, reduce las respuestas incorrectas mientras los alumnos

adquieren nuevas habilidades.



Fundamentos
de la PBE

«Definicion y
descripcién de la
PBE

«Cémo se usa la PBE
«Quién puede usar
la PBE

«Base de evidencia

de la PBE

Un Caso para la PBE

iPor qué se debe usar estapractica basada
en evidencia (PBE) con alumnado con TEA?

«Pasos para
planificar la PBE
«Ejemplos coneretos
de cémo se siguen
los pasos de la PBE
sActividades, videos
y recursos de
muestra para ayudar
en la planificacién de
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GLOSARIO

Antecedente

una seial que indica al alumno que use la habilidad o conducta objetivo.

Linea base

informacion recopilada de multiples fuentes para comprender mejor la conducta objetivo antes de usar

una intervencién o practica.

Datos de linea base

datos recogidos sobre el nivel de desempefio actual antes de la implementacion de la intervencién.

Tarea encadenada

una tarea que requiere que varias conductas individuales se secuencien juntas para formar una

habilidad mas compleja.

Consecuencia

retroalimentacidn/refuerzo proporcionado por docentes y profesionales.

Prompt de control

asegura que el alumno con TEA realice la habilidad o conducta objetivo correctamente.

Seiial

pistas que le indican al alumno que realice la habilidad.

Tarea discreta

una tarea que requiere una Unica respuesta y tiene una duracion relativamente corta.

Generalizacion

cuando la habilidad o conducta objetivo continlda ocurriendo después de que termina la intervencion,

en multiples entornos y con multiples personas (p. ej., compafieros, docentes, padres).



Prompt gestual
un gesto o movimiento que proporciona al alumno con TEA informacidn sobre cémo usar una habilidad

objetivo o completar una tarea.

Guia gradual

los docentes y profesionales proporcionan un prompt de control que asegura que el alumno realizard la
habilidad correctamente y luego se retira gradualmente durante la actividad de ensefianza. A medida
gue los alumnos comienzan a usar la habilidad, los apoyos se retiran, pero se reinstalan rapidamente si el

alumno retrocede.

Intervencion individualizada

una intervencion que se planifica e implementa de manera especifica para el alumno que la recibe.

Ayuda de menor a mayor

una jerarquia de apoyos con al menos tres niveles utilizada para ensefiar nuevas habilidades. En el
primer nivel, se da al alumno la oportunidad de responder sin ayudas. Los niveles restantes incluyen

apoyos que van de menor a mayor asistencia. El ultimo nivel es el prompt de control.

Modelado

implica demostrar la habilidad objetivo y se utiliza cuando los apoyos verbales o visuales no son

suficientes para ayudar al alumno con TEA a usar correctamente la habilidad objetivo.

Apoyos fisicos Utiles al ensefar conductas motoras y cuando el alumno con TEA no responde a apoyos

menos restrictivos.

Refuerzo positivo se refiere a la presentacién de un refuerzo después de que el alumno utilice una

habilidad o conducta objetivo, fomentando que realice nuevamente esa conducta.

Prompt

cualquier ayuda proporcionada que apoye al alumno en el uso de habilidades especificas. Los apoyos

pueden ser verbales, gestuales o fisicos.



Refuerzo (efecto)

retroalimentacion que aumenta el uso de una estrategia o conducta/habilidad objetivo.

Refuerzos (estimulos)

aumentan la probabilidad de que la habilidad o conducta objetivo se use nuevamente en el futuro.

Intervalo de respuesta

el tiempo que tiene el alumno para responder.

Apoyo simultaneo
consiste en sesiones educativas y de prueba. En las sesiones educativas, la indicacién de la tarea o seial
y el prompt controlador se presentan simultdneamente. En las sesiones de prueba, la sefial o indicacién

de la tarea se presenta sin el prompt controlador para determinar si se esta produciendo aprendizaje.

Conducta objetivo

la conducta o habilidad que es el foco de la intervencién. La conducta puede necesitar ser incrementada

o disminuida.

Estimulo objetivo
el evento, objeto o situacion al que el alumno con TEA debe responder cuando un miembro del equipo

no esta presente o después de que la habilidad/conducta objetivo se ha dominado.

Miembros del equipo
incluye a los padres, otros cuidadores principales, miembros del equipo del IEP/IFSP, docentes,
terapeutas, especialistas de atencién temprana y otros profesionales involucrados en los servicios para el

alumnado con TEA.

Apoyos verbales

cualquier ayuda verbal proporcionada a los alumnos para ayudarles a usar correctamente una habilidad

objetivo. Las sefiales verbales varian en intensidad, de menos a mas restrictivas.

Apoyo visual



sefiales pictdricas u objetos que proporcionan al alumno informacidn sobre cémo usar la habilidad o

conducta objetivo.
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