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Vsechny déti a mladi dospéli potfebuji podporu pecujici osoby v obdobi stresu a nejistoty, jako
je to, ve kterém se diky Sifeni koronaviru (COVID-19) nachdazime. Vyrovndvat se s nezndmym
a zazivat uzavreni Skol, ndhlé zmény zvykQ, ztratu blizkosti s prateli a uciteli a obavy z nakazy
koronavirem je zatézi pro vSechny. PeCovatelé (rodice, ucitelé) hraji dlleZitou roli pti pomoci
détem a mladym dospélym pochopit probihajici zmény a zpracovat s nimi souvisejici pocity.
Lidé s autismem mohou potfebovat dodate¢nou podporu pri zpracovavani nové reality
a pfizpUsobovani se s ni souvisejicim zménam. Lidé s PAS mohou celit dalSim vyzvdm spojenym
s komunikaci, obtizemi s pochopenim abstraktniho jazyka, vyZzadovanim stejnosti a vétsi
pravdépodobnosti rozvoje Uzkosti a deprese.
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Podpora
porozuméni

Nabidka
prilezitosti
k vyjadreni toho,
co prozivame

Uprednostnéni
zvladani stresu
a zklidnéni

Udrzovani zvyka

Vytvoreni novych
zvykl

DO O

Podpora blizkosti
(na dalku)

Vsimani si zmén
v chovani

S
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Vsechny obtize, které ¢lovék s PAS md, se mohou v tomto
stresujicim obdobi zhorsovat.

Nasledujicich 7 strategii podpory je navrieno tak, aby
vyhovovaly specifickym potrebam lidi s autismem. Material
souCasné obsahuje priklady a zdroje pripravené
k okamzitému vyuziti, aby pecovateldm umoznil snadno
a rychle tyto strategie implementovat. Jsou zde predstaveny
razné styly a koncepty podpory a materidly rGzné informacni
slozitosti. Ty tvofi Skdlu moznosti, které lze vyuzit napfic
vékovymi kategoriemi a dovednostmi. a demonstruji, co
znich lze wvytvorit aktivnimi pecovateli. Mohou byt
vyzadovany specifické Upravy a doplnéni strategii tak, aby co
nejlépe vyhovovaly rlznym potiebdm jednotlivych déti
a mladych dospélych.

Tyto strategie maji byt nabidkou nebo souborem uzite¢nych
napadd. Pecovatelé mohou vyuZit nejdfive jeden ndpad
a najit zplsob, jak by mohl fungovat u jejich ditéte (déti)
s autismem a jejich rodiny. Je mozné zacit se strategii, kterou
jiz peCovatelé v minulosti vyuzili, nebo nalézt nastroj k reseni
problému, ktery aktudlné zplUsobuje nejvétsi stres. Zvazte
zapojeni samotného ditéte/dospélého do rozhodovaciho
procesu o tom, jaké nastroje by mohly byt nejvice uzitecné.
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Podpora porozumeni

Déti a mladi lidé s autismem mohou mit rlznou Uroven porozuméni viru COVID-19, jak se Sifi

a jak snizit riziko jeho vystaveni. NiZe je uvedeno nékolik strategii vyuzitelnych pro poskytnuti

dalsiho nahledu na aktualni slozitou situaci.

Popiste virus a soucasnou situaci (napf.
aktivit,
v konkrétnim jazyce a vyrazech, vyhnéte se

omezeni socialni distancovani)
kvétnatym a abstraktnim frazim. Chapani
abstraktnich frazi a metafor, jako je ,citi se
pod psa“ ,chytla virus“ a ,ma tuhy kofinek”
mohou byt pro jedince sautismem tézko
pochopitelné a mohou
vyvolat zmateni (Lipsky,
2013).

vyuzivat pfimy a jasny

Doporucuje se

jazyk. Vystizné fraze typu

ykoronavirus je typ
bacilu. Bacily jsou velmi malé a kdyz se
dostanou dovnitf tvého téla, mlze se ti
udélat Spatné” mohou byt pro jedince

s autismem snadnéji pochopitelné. Vice

informaci (v AJ) zde: https://www.pbs.org/n

ewshour/health/10-tips-for-talking-about-

covid-19-with-your-kids.

Vyuzijte socidlni narativ; pribéh, ktery

objasfiuje  situaci a mozZné reakce

prostfednictvim upravenych textu, fotografii
nebo modernich technologii (Wong et al.,

2014) Lidé s autismem tézi z pfijimani

BUNC | G oevesopwent mesmrrur

informaci v rGznych formdach vzhledem
k ¢astym deficitdm v receptivnich jazykovych
dovednostech (Mody et al.,

2013). Bylo vyvinuto nékolik

Personal Space Is Good

il

prikladd socialnich narativ(
s cilem poskytnout vice
COVID-19,
pomoci pochopit, jak snizit

informaci o)

riziko nakazy, poskytnout

vhled do toho, jak se lidé mohou citit a ujistit
je, Ze tyto pocity jsou normalni. Tyto pribéhy je
vhodné Cist s jedinci s autismem pravidelné po
dobu nékolika dn(. Pfi zméné okolnosti znovu

projdéte a upravte narativ dle potreby.

Poskytnéte vizualni podporu a nabidnéte
doporuceni pro konkrétni opatfeni a chovani
souvisejici s koronavirem. ,Pravidla“, jak se
zdravit s lidmi (napf. jinak nez podanim ruky),
jak komunikovat s cizimi lidmi
No i srodinnymi  pfFislusniky

(napt. socidlni distancovani)
b a jak casto a kdy si myt ruce

SHAKE

(napt. pokazdé, kdyz nékam
vejdeme) se méni. Mlze byt uzitecné rozlozit

kroky téchto novych ocekdvani pomoci

5
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vizualnich podnét(, protoze lidé s autismem

nejlépe reaguji na presnd a konkrétni

vysvétleni. NiZe jsou uvedeny dalsi priklady.
MuUZze byt uZitecné nabidnout vizudlni
podporu k objasnéni plynuti casu. Jedinci
sautismem mohou mit potize vnimat
neviditelnou koncepci plynuti ¢asu a vyuZiti

mési¢niho, tydenniho a / nebo denniho

Zdroje zahrnuji
Socialni Narativ: COVID-19
Socidlni Narativ: Koronavirus

Socialni Narativ: Zdraveni lidi

The National Professional Development Center n ¥
on Autism Spectrum Disorder: TESELA r j

kalendare miZe pomoci pfi sledovani ¢asu

bez 3koly ¢i v karanténé. | kdyz € 3
nezname datum ,konce” této
nejistoty, zaznamenavani
uplynulého ¢asu do kalendare, ¢ =

stejné tak, jako ¢as oblibenych
¢innosti, napfiklad poradli, online setkani
nebo hernich vecer(, mlze byt pfinosné.

Socialni Narativ: Dat lidem prostor (socialni distancovani)

Socidlni Narativ: Udrzovat odstup pri rozhovoru

Vizualni podpora: Myti rukou (kliparty)

Vizudlni podpora: Myti rukou (fotky)

Rozbor ¢innosti: Myti rukou

Tvorba vizudlni podpory a aplikace pro socialni narativ

Vizualni podpora: Vzor pro kalendar

Vizualni podpora: Priklad odpocitavani

Vizualni podpora: Casovac (poufziti lepicich papirkd)

Aplikace ¢asovac

FRAMK PORTER GRAHAM
CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE

BUNC

UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM
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COVID-19
Hodné lidi ted onemocnélo nemoci zplsobenou virem.
~

—

Doktori a vlada usilovné pracuji na tom, aby byli vSichni

:‘ >
zdravi. Musim se taky snazit zustat v bezpeci a zdravy/a.
A
'y . \J

Skoly jsou zaviené proto, aby zUstali uditelé a Zaci zdravi.

Kdyz jsou Skoly zaviené, je dulezité, aby vSichni zustal

)

doma a nikoho nenavstévovali. Kdyz jsem doma, muzu

i

si hrat, prohlizet knizky a ucCit se. Také musim pouzivat

n%\gf\, 2,

dostatek mydla a vody, kdyz si mglji ruce. To pomuze mé

a moji rodiné zustat zdravi.

M L ‘\( Y | MANKPORTER SRAHAM UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM
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Koronavirus — COVID-19

Existuje virus, ktery zpusobuje, ze lidé onemocni. Protoze
se Siri rychle, tak jsou skoly a hodnée pracovist zavrenych.
Je ted dulezité, abychom ja i ostatni zustali zdravi, takze
musim zménit nékteré své zvyky. Zustat doma a daleko od
ostatnich lidi pomuze udrzet mé i ostatni zdravé. Musim si
take Ccasto umyvat ruce a snazit se méne sahat na veci i lidi.
Lekari a vlada se usilovné snazi o nemocne lidi postarat.
Pokud se viru obavam, muzu o tom mluvit s rodiéi. Budu se
snazit zustat zdravy/a.

QTN | Manronren sanan UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISMTEAM | 8
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Zdraveni lidi

Kdyz potkavam nové lidi, rad si s nimi potfesu rukou. Kdyz
vidim lidi, které znam, rad je objimam. Nekteri lidé se neradi
dotykaji, kdyz zdravi druhé. Mohou se citit nemocni
a nechtgji Sirit bacily. Nemusi jim byt prijemné dotykat se
ostatnich. Kdyz chci nékoho pozdravit, mél/a bych se zeptat,
zda jim nevadi pozdravit se potresenim rukou nebo objetim.
Pokud feknou ne, muzu jim tfeba jen zamavat a fict aho;.
Zeptat se pred podanim ruky nebo objetim pomuze
kazdému citit se prijemne.

7 N
0”’ ‘WO
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Dat lidem prostor

Vsichni lidé potrebuiji Byt priliS blizko mtze
osobni prostor byt pro nékteré lidi
neprijemné.

X=X

Kdyz s nékym miuvim, Kdyz s nékym sedim,
meél/a bych udrzovat | méla bych udrzovat
dostatecny odstup. dostate€ny odstup.

ﬁD:Qi‘ &

Respektovani osobniho prostoru pomaha lidem zustat
stastni a zdravi.

L

T ] \\'k ' | FRANKPORTERGRAHAM UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM 10
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Udrzovat odstup pri rozhovoru

Rad mluvim se svymi prateli a rodinou. Nékdy u nich
stojim nebo sedim velmi blizko, kdyz mluvim. Kdyz to
udélam, muze se druha osoba zlobit nebo se citit
ohrozena. Lidé maji radi dostatek prostoru, kdyz mluvi
s ostatnimi. Kdyz mluvim se svymi prateli a rodinou,
muzu stat nebo sedét ve vzdalenosti alespon na délku
ruky. Kdyz lidem necham pfi mluveni dostatek mista,
budou radi.

|E[ UN("‘ FRANK PORTER GRAHAM UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM

# | CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE



S

- o . - N
Autism Focused Intervention bw’;,‘,.wﬂﬂ"““amce C S E S A ” The D Center <R B Pl Implemeniea
AFIRM  Resources & Madules TS I e Comer v Sy B o on Autism Spectrum Disorder: TESELA 1z ARALEM BorRod e

Myti rukou

Krok 1.

Pust teplou vodu

Krok 2.

Namod si ruce

Krok 3.

Pouzij mydlo

Krok 4.

Myj si ruce po 20 vterin

Krok 5.

Oplachni si ruce

Krok 6.

Zavri vodu

Krok 7.

Utri si ruce

FRANK PORTER GRAHAM UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM
BUNC

CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE
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Myti rukou

Krok 1.

Pust teplou vodu

Krok 2.

Namod¢ si ruce

Krok 3.

Pouzij mydlo

Krok 4.

Myj si ruce po 20 vterin

Krok 5.

Oplachni si ruce

Krok 6.

Zavri vodu

Krok 7.

Utri si ruce

HUN FRANK PORTER GRAHAM UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM

+ | CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE
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Myti rukou

Pust teplou vodu

Namod si ruce

Pouzij mydlo
Myj si ruce po 20 vterin
Oplachni si ruce

Zavri vodu

Utri si ruce

FRAMK PORTER GRAHAM UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM
BUNC
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Tvorba vizualni podpory
a aplikace pro socialni narativ

First Then
Visual Schedule

$9.99

iCreate

< Iy
iCreate

Zdarma
(v aplikaci $)

Pictello

$18.99

¢

So‘;:ial S;ory
Creator & Library

Zdarma
(v aplikaci $)

no
R

iIPrompts

$9.99

i

First Then

Zdarma

T‘I I 'N( b FRANK PORTER GRAHAM
l'.- | #  CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE
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Vzor pro kalendar
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Priklad odpocitavani

-t

ot

(H Vypnout
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Vizualni Casovac vyuzivajici lepicich listku

\B
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Autism Focuse
AFIRM  Resources & Mo

Aplikace CasovacC

< P
'L 9

.—/

N
iy

Childrens
Countdown
Timer

Zdarma
(v aplikaci $)

X

»
U

&
&
s
>~
=
15—
-
”
’
’
:::/”

Kids Timer+

$0.99

I'-": L'N( b FRANK PORTER GRAHAM
'..I- s 4 4 CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE

¢

Visual Timer

Zdarma
(v aplikaci $)

\ 5 [/

)

Stopwatch &
Timer+

$4.49

Stopwatch Timer

Zdarma
(v aplikaci $)

&_;_

Tabata Timer

$2.00
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on Autism Spectrum Disorder: TESELA

Autism Focused Intervention
AFIRM  Respurces & Modules

Evidence & Pracy ol
w—_\w tice. > &
AL I ;-&Lga e Cenre o Seconi

) Nabidka prilezitosti
= K vyjadreni toho, co
orozivame

Déti a mladi lidé mohou mit potize svyjadfovanim prozivani tolika necekanych zmeén.
Strach, frustraci a obavy mohou komunikovat prostrednictvim naro¢ného chovani, jako jsou
zachvaty vzteku, odmitani ucastnit se rodinnych aktivit nebo stazeni se do sebe. U lidi
s autismem mohou byt problémy s vyjadfenim prozivani komplikovany deficity expresivni
komunikace, omezenim verbalnich ¢i neverbalnich schopnosti, obtizemi v prejimani
deficity Y oblasti socialni komunikace.

perspektivy a/nebo

Poskytujte svym rodinnym pfislusnikim
ruzné prilezitosti k vyjadreni svych pocitt
zplisobem, kterého jsou schopni, skrze
rodinné a individudlni rozhovory, aktivitami
vyuzivajicimi psani, vytvarenim filma, nebo
hrou. Pocity a potfeby mohou byt
sdélovany prostrednictvim alternativnich
forem vyjadreni, napf. vyuzitim alternativni
a augmentativni  komunikace (iPad,
hudbou,

arbznymi vizualnimi zpUsoby vyjadieni

obrdzky...), tancem, jégou

(kresba, kolaz apod.).

Zdroje zahrnuiji:

Komunikacni nastroje

Aktivity podporujici vyjadreni

"*L'\'( . FRAMK PORTER GRAHAM
L - | - CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE

Kromé toho si vSimejte Cetnosti vyskytu
narocného chovani,
které mulze byt
projevem uzkosti

a strachu a ovérte,
zda jsou adekvatné
vyuzivany podplrné
strategie  (dalSi navrhy  copingovych
a zklidAujicich strategii viz kapitola 3). Nize
je prilozeno nékolik prikladd, jez mohou
komunikaci.

podporovat expresivni

UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM 20
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Autism Focused Intervention
AFIRM  Resources & Modules

P L CSESA
e L TLITTTTS i b b

Q The National Professional Development Center p ¥
on Autism m Disorder: TESE! ri

Komunikacni nastroje

D
(man

1 SECOND EVERYDAY

1 Second Everyday

Video denik

Zdarma
(v aplikaci $)

a¥Ya

\UAV
Zine Making 101

Zdarma

LivedJournal
Video denik

Zdarma-$19.95

"‘ll h( FRAMK PORTER GRAHAM
l'.. | #  CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE

Pinterest

Napady pro planovaci denik
a domaci Casopis (zine)

Zdarma

1i "l StoryboardThat

StoryboardThat
Online tvorba komiksu

$7.99-$9.99 za mésic

Journey

Video denik

$4.99

UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM
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https://1se.co/
https://www.pinterest.com/
https://www.scholastic.com/teachers/blog-posts/john-depasquale/zine-making-101/
https://www.storyboardthat.com/
https://www.livejournal.com/
https://journey.cloud/

Autism Focused <
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-
-
-
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Intervention o EASEEE S actice <, ﬁ The National Professional Development Center
on Autism r:Ti

Aktivity podporujici vyjadreni
Deniky Umeéni

Vytvorte denni rezim ‘H
Vytvorte domaci Casopis
(zine, vyslovuj zin):

. , , ) Kolaz vytvarnych dél
Vytvorte planovaci denik:

: a slov
Jeden radek na den . Navstivte Zine Making
Pridavejte obrazky 101 pro napady a tipy
Tipy na zklidnéni . Sdilejte znalosti o
Veci pfinasejici radost oblibenych tématech
Zaznamenavejte naladu . Vytvorte ,Jak se déla“

Denné udélejte legracni
foto a popiste, co se na
ném délo =] Vlytvorte obrazkovou
knihu nebo komiks:
Co vam chybi?
Z ¢eho mate starost?
V co doufate?

¢ Video denik:

Natocte 1 vterinu denné

Rozhovor, rozmluva
o planech, nalada...
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The National Professional Development Center
on Autism Spectrum Disorder: TESELA

V4 V4

Uprednostnéni zvladani
stresu a zklidnéni

Podporovat u lidi s autismem ndcvik dovednosti ke zvladani stresu, self-managementu

a péce o sebe sama je v této dobé prioritou.

V idealnim pfipadé jiz maji lidé s autismem ve
svém repertodru nékolik strategii zvladani
stresu a zklidnéni, které mohou s podporou
vyuzit i pfi silné uzkosti. Tyto strategie mohou
zahrnovat v houpacim kresle,
sluchatkach, hluboké

dychani, sledovani oblibeného videa, kratka

houpani
poslech hudby ve
intenzivni  cviceni
nebo pristup
k oblibené Cinnosti
¢i materialu. Pokud

strategie zvladani

stresu a‘zklidnénl' zatim nejsou pravidelnou
soucasti jejich denniho programu, je vhodné
v soucasné dobé uprednostnit uceni téchto
dovednosti.

« Pro zahdjeni  ndcviku
seberegulace a zklidnéni
volte ¢asti dne, kdy je dité
klidu.

konkrétni

s autismem Y
Vytvorte

a vizualizovanou podporu
vyuzivani téchto strategii.

bezplatnych

o Kdispozici je mnoho

aplikaci  pro  zklidiujici  strategie

avedené meditace, jako je Calm,

FRANK PORTER GRAHAM

CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE

HUNC

Headspace, Breathe2Relax, Pacifica,
a RainRain. NiZze je uvedeno nékolik
prikladd postupll sebezklidnéni a self-
managementu.

« Ujistéte se, ze ma clovék s autismem
dostatecny pfristup k témto uklidiiujicim
¢innostem.

« Aktivity na zvladani stresu / zklidnéni

mohou byt zarfazeny pravidelné
v pribéhu dne v nékolika prvnich
tydnech zmén. Je-li to vhodné,

pecCovatelé mohou zavést a vyucovat
plan self-managementu, ktery pomaha
jedinci pozorovat

svou Uzkost nebo Tvoje
znepokojeni emoce jsou
g ' dulezité.

a identifikovat,
kdy je potreba

vyuzit uklidiujici
strategie.

Cviceni a fyzicka aktivita jsou prokazanou

strategii pro snizeni symptom

Uzkosti u vSech lidi, lidi

-!: ‘ﬁ s autismem nevyjimaje. Zvaite

o } zarazeni fyzické aktivity pro
Qd‘ Q" 4]

celou rodinu, jako napftiklad

UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM 19



The National Professional Development Center st . Family Implemented
on Autism Spectrum Disorder: TESELA rmi TEACCH for Toddler

e = QO 3
Autism Focused Intervention e taclice CS
AFIRM  Resources & Modules cTLLLLLTTSS ¥ Tt v

noSeni Fitbit a denni pocitani krok(, velké Club a Facebookovy live stream zPlanet

prochazky nebo cvi¢eni podle online instrukci ~ Fitness, v soucasnosti nabizi bezplatny
¢i aplikaci. Mnoho poskytovatelll, jako je  pfristup.
napriklad aplikace Down Dog joga, Nike Run

Zdroje zahrnuiji:

Self-Management: Uklidnujici strategie
Self-Management: STOP COVID
Self-Management: Upeviovani

Nasténka s vybérem vnitrni a venkovni pohybové aktivity

Pohybové aktivity

Mindfulness aplikace

EUNC FRANK PORTER GRAHAM UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM
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Uklidnujici strategie

1. CtyFikrat se hluboce nadechni

00T @ oM gl g

2. Zatni pesti Ctyrikrat po sobé

=

3. PocCitej do deseti

12345678910

4. Skvéla prace!

/f\
\V
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s ﬁ The National Professional Development Center
¢ on Autism Spectrum Disorder: TESELA

STOP COVID

Soustred’ se na to, co Ize ovlivnit
Rekni si ,Mdzu ovlivnit, co d&lam tady a ted.*

Tvé myslenky a pocity jsou dilezité
Potichu a klidné si pfiznej své myslenky a pocity.

Obrat’ se do svého téla

Pomalu natahni ruce nebo protahni krk, zatfes rameny.
Dlouze, hluboce se nadechni.

Peélivé vnimej, co délas

VsSimni si 5 véci, které vidis, 3 véci, ktere slysis a 1 veci,
kterou citiS a vnimej, co délas.

Zopakuj pfedchozi 2 az 3krat

Co muzes délat

Cim si muze$ tento tyden pomoct? Nebo &im muzes
pomoct jinym? Zapi$ si to do rozvrhu.

Otevii se

Priznej si, Ze jsou tvé pocity normalni a Ze je v poradku se
tak citit.

Vlastni hodnoty

Jak se chces chovat k sobé? Jak k ostatnim? Hodnoty
zahrnuji lasku, humor, laskavost, upfimnost...

ldentifikuj dostupné zdroje

Zjisti ,KDO" a ,KDE" poskytuje pomoc, asistenci
a podporu.

Dezinfekce a odstup

Myj si ruce a trénuj socialni distancovani.
(Adaptovano z Rush Harris, ‘The Happiness Trap’ a ‘I'm Learning ACT’)
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Self-Management

Pokyny:
Na konci kazdého z 5 ¢asovych intervall
zakrouzkuj, zda jsi praktikoval/a cilové chovani nebo
dovednost. Po patém (nebo poslednim) Casovém
intervalu rozhodni, jestli mtzes dostat odménu.

Cilové chovani nebo dovednost:

00 00 00 00 OO

Kolik
Gsmévi Mam 5
am? W usmeva?

Ve X

* Ziskavas (\’
odménu! Zkus to znovu

Ziskavam odmeénu?

QUINC | mxronre snanan UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM | 27
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Nastenka vyberu pohybovych aktivit

] " N/
) () %
@
Vzpirani MiCové hry
®
Y G &
Tanec Prace na zahrade
. o
X A
'\
o..'
Chuze do schodu Jit na prochazku
® C
Joga Jit na vylet do pfirody

FRANK FORTER GRAHAM UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM
BUNC
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AFIRM  Resources & Modules ~ A on Autism Spectrum Disorder: TESELA

Pohybove aktivity

Uvnitr Venku

[ 4

Jdi na prochazku
nebo projizdku na
kole

@/’ plechovky) nebo

@
Cistici prostredky Oio

jako Cinky.

NaucC se tancit podle
YouTube, Tik Tok,

Instagram nebo
GoNoodle...nebo improvizuj
na oblibenou pisen

Prace na

=
.% : zahradé nebo

z;-— Nebo zahonku

Jdi na hon za
pokladem v
prirode

o5 Délej t&2Si prace jako
noseni tezkych veci
do a ze schodu

ZKus jogu nebo si

hraj na zvire: chod
jako krab/medved,
skakej jako zaba...

Hraj na honenou nebo
skakej pres sSvihadlo
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Mindfulness aplikace

A
SESAME STREET [

RN

D
Breathe, Think,
Do with Sesame

Zdarma

Calm

Calm

Zdarma
(v aplikaci $)

Daniel Tiger’s
Grr-ific Feelings

$2.99

Headspace

Zdarma
(v aplikaci $)

) 4
HelloMind

Zdarma
(v aplikaci $)

Mindfulness for
Children App

$5.99

lm UN ™ | FRAMK PORTER GRAHAM
. & CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE
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Udrzovani zvyku

| kdyZ je ke zvladani nejistoty dlleZité vytvofit prostor a ¢as pro vSechny ¢leny rodiny, lidem
s autismem vyhovuje, pokud se denni zvyky narusi jen minimalné. Zvyky mohou u lidi

s autismem zvysit pocit bezpedi, pohodli (Faherty, 2008) a mohou jim umoznit |épe vyjadfit své

pocity spojené se zménami. Napriklad misto vynechani tradice patecniho filmového vecera

z divodu zvySeného traveni ¢asu u obrazovky jindy béhem tydne, vyberte film, ktery mize

usnadnit rozhovor o zménach, ztraté nebo s nimi spojenych pocitech (napf. V hlavé, Hleda se

Dory). Stres ze zmén souvisejicich s COVID-19 v kombinaci se zménami rezimu dne, zejména

v pripadé, Ze jsou nové aktivity nejasné Ci nestrukturované, by mohl vést k podrazdéni nebo

prodlouZeni procesu pfrizpusobeni (Lipsky, 2013). DuleZité soucdsti rezimu, jez je vhodné

udrzovat, zahrnuiji:

Spanek a probuzeni: UdrZzovani fyzického
zdravi je klicové pro vsechny cleny rodiny
a zajisténi  vydatného spanku knému
vyznamneé prispiva. Poruchy spanku jsou u lidi
s autismem cCastéjsi. Je
proto  potfeba  vénovat
zvySenou pozornost podpore
dobré spankové hygieny
audrzovani  zvykG  pred

spanim a po probuzeni. Vice (v Al) viz
https://www.autismspeaks.org/sleep.

Domaci prace a dovednosti
kazdodenniho zZivota:
U&astnit se strukturovanych
domdcich praci a zvyku je
doporucenad strategie

podpory déti a mladych
dospélych potykajicich se se stresem

vztahujicim se k COVID-19. Lidé s autismem
mohou potrebovat
dodatecnou podporu,
jako je rozbor

¢innosti, umoznujici
zapojit se nebo
dokoncit tyto cinnosti. Nize je uvedeno
nékolik ptikladd béznych cinnosti spolecné
s Sablonou, ktera muze byt vyuZita pro
celou fadu kazdodennich cinnosti. Pro vice
informaci (v AJ) tykajicich se COVID-19,
navstivte

https://www.nctsn.org/sites/default/files/r

esources/fact-
sheet/outbreak factsheet 1.pdf.

Siri vyuziti vizualizovaného rozvrhu a jeho
pravidelnéjsi vyuzivani v prabéhu dne
mUzZe usnadnit Ucast na domacich
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Autism Focused Intervention e et ot CSESA
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AFIRM ' Resources & Modules = AT i

aktivitach a napomoci sniZzovani uzkosti.
Mnoho pecovateld jiz vyuZivda prvky
vizualizace rozvrhu (napf. kalendar na
lednici, seznam mist na prochdzky,
fotografie terapeuta, ktery prichazi na

Zdroje zahrnuiji:
Tipy pro vytvareni rozboru ¢innosti

Rozbor Cinnosti: Vyklizeni mycky

Rozbor ¢innosti: Pfiprava svaciny

Vzor rozboru ¢innosti

I"‘l LI\\( % | FRANKPORTER GRAHAM
LY s # | CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE
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The National Professional Development Center g ¥
on Autism Spectrum Disorder: TESELA r i

navstévu apod.), jejichz rozsiteni Ize vyuzit
v ramci celého dne. Forma a délka rozvrhu
se muze lisit podle konkrétnich potreb
jedince a nize je prilozeno nékolik prikladu.
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Tipy pro vytvareni rozboru Cinnosti

. Vyberte ukol s jasnym zaCatkem a koncem (napf. prostfit stul, obléct

se, ustlat postel).

. Zapiste jednotlivé kroky podle toho, jak postupujete nebo sledujete

postup jiného dospélého pfi plnéni ukolu.

. Poskytnéte seznam krokd nékomu, kdo podle nich zkusi postupovat

a zjistéte, zda jsou kroky dostateCné jasné.

. Napiste konecny postup na papir, ktery bude slouzit jako voditko

pfi vyuce provadeni ukolu.

. Pokud bude potfeba, nakreslete nebo vyfotte ke kazdému kroku

napoveédu tvofici vizualni plan, na ktery se muze dité odkazovat.

. VyuCuijte ukol za pomoci podnécuijici strategie, ktera nejlépe vyhovuje

Vasemu ditéti. Pokud se dité snadno rozrusi, mize nejlépe reagovat
na strategii od nejvice po nejmené podnécuijici impuls, u které ditéti
vice pomahate. Jiné déti mohou rychleji dosahnout nezavislosti pfi
vykonavani ukolu s vyuzitim strategie od nejméne po nejvice
podnécujici impulsy.

Podnécovani od Podnécovani od
ejvétsiho po nejmensi nejmensiho po nejvétsi

Celkovy fyzicky podnét Vizualni podnét
Casteény fyzicky podnét Verbalni vyzva

Modelové chovani Vyzva gestem
Vyzva gestem Modelové chovani
Verbalni vyzva Casteény fyzicky podnét
Vizualni podnet Celkovy fyzicky podnét

T TNC AN TR GRAHAM UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM
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Vyklizeni mycCky
I N A

1. Otevii myc¢ku

2. Povytahni spodni drzak mycky

3. Jeden po druhém vyndej talire

4. Jeden po druhém umisti talife na jejich misto
ve skfifice

5. Vyndej z mycky vSechny hrnce a panve

6. Dej hrnce a panve na jejich misto ve skfini

7. Vytahni drzak na pfribory

8. Poloz drzak na pribory na kuchyriskou linku
pobliz priborniku.

9. Vloz kazdy pribor do odpovidajici
prihradky v pfiborniku

10. Vrat’ drzak na pribory zpét do
mycky

11. Zasun spodni drzak mycky zpét

12. Povytahni vrchni drzak mycky

13. Jednu po druhé vyloz sklenice

14. Jednu po druhé umisti sklenice na jejich
misto ve skfince

15. Jeden po druhém vyloz hrnky

16. Jeden po druhém umisti hrnky na jejich
misto ve skfince

17. Po jednom vyloz v§echno, co v mycce zbylo

18. To, co zbylo, umisti na své misto ve
skrince

19. Zasun vrchni drzak myc¢ky zpét

20 Zavii myc¢ku

I I
%:::g:
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Priprava svaciny

|

1. Jdi do kuchyné

2. Vezmi si talir ze skfriné

3. Poloz talif na kuchynskou linku

4. Vezmi si banan z misy na lince

5. Poloz banan na talir

6. Vezmi si krabici s krekry ze spize

7. Otevri krabici

8. Poloz na talif pfiméreny pocet krekru

9. Zavri krabici

10. Vrat’ krabici zpét do spize

11. Vezmi si hrnek

12. Napln hrnek vodou

13. Prines si hrnek s vodou ke stolu

14. Vezmi si ubrousek

15. Pfines ubrousek a talir ke stolu

16. Sedni si a najez se

I I I

\ _
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Vzor rozboru ¢innosti
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Vytvoreni novych zvyku

V této dobé mulze byt také nutné vytvorit nové zvyky vzhledem k existenci mnoha novych

pozadavk( na pecovatele tykajici se napf. realizace domaci vyuky, prace z domova nebo péce

o vice déti ¢i dalsi ¢leny rodiny. NiZe je popsano nékolik novych zvykd, jejichz zavedeni by

mohlo byt prospésné:

Pfechod od obrazovky: Z mnoha divodq,

véetné vySe uvedenych, mohou mit déti

amladi dospéli vtéchto dnech pfistup

k obrazovkam castéji a na

delsi dobu. Odpoutat se

od zafizeni, a to zejména

po obdobi jeho delSiho

pouzivani, mize byt obtizné pro mnoho déti

amladych  dospélych. Rigidni  chovani

a nepruznost, Casto charakteristické pro lidi

s autismem, mohou prechody mezi ¢innostmi

dale  komplikovat.  Vytvoreni jasného,

konzistentniho a konkrétniho postupu pro

tento prechod mulze dité |épe pfipravit na

prichazejici zménu a poskytnout mu pfi
ukonceni ¢innosti podporu.

« Pouzijte vizualni casovac. Pro lidi

s autismem muze byt uZitec¢né
yvidét”, kolik ¢asu u obrazovky
zbyvd, nez od nich bude
oCekdvano ukonceni cinnosti.
Koncepty tykajici se ¢asu jsou
pomérné abstraktni (napt. ,Mas uZ jen
chvilku“), casto nemohou byt

QIUINC | Getooeveoment mermm

interpretovany doslovné (napr. ,jesté
vtefinku“ nebo ,za  minutku®)
a mohou byt matouci, zejména pokud
jedinec uréovani ¢asu zatim dokonale
neovlada. Vizualni prezentace
informaci tykajicich se ¢asu muze
pomoci smysluplnéji vyjadrit koncept
casu. Jednim z prikladl je aplikace
TimeTimer™
(https://www.timetimer.com/collecti

ons/applications).

Dalsi vyuzitelnou vizudlni strategii je

systém vizualniho odpoctu. Podobné
jako vizualni casova¢, odpocitavani
umoznuje C¢lovéku ,vidét”, kolik casu
aktivity zbyva. Odpoditavani se
nicméné lisi vtom, sesssssaas

zZe nevyuziva
specificky pfrirtstek

casu. Tento ndastroj

je  pfinosny, pokud musi byt
nacasovani prechodu flexibilni (napf.
peCovatel chce dité zabavit pri
pracovnim hovoru, ale nevi, kdy
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hovor skonci).  Systém odpoditavani
mUZe vyuzivat barevné nebo cislované
Ctverce, lepici listky nebo jakykoliv pro
jedince
smysluplny tvar Ci
styl. Kdyz se blizi
prechod,

nebo preskrtne prvni polozku (napf. Cislo

pecovatel odlepi

5), aby dité vidélo, Ze zbyvaji uz jen 4
polozky. Pecovatel rozhodne, jak rychle
nebo pomalu zbyvaijici polozky
odstranovat podle toho, kdy ma dojit ke
zmeéneé cinnosti. Je mozné ponechat dvé
minuty mezi odstranénim dcisel 3 a 2
a pred odstranénim posledniho Cisla
ponechat ¢asu vice. Jedinec se uci, ze pfi
odstranéni posledni polozky je ¢as na
zménu. Nékolik uvedenych pfikladd
muze byt vyuZito k podpore jakéhokoliv
prechodu od jedné Cinnosti k druhé.

Nabidnéte volbu. V dobé krize, kdy maiji lidé
pocit, ze je toho tolik mimo

jejich kontrolu, mUze

poskytnuti  volby  zvysit

pocity autonomie a motivaci

k ¢innosti. Pravidelné

vytvareni pfrilezitosti, pfi kterych maji
v pribéhu dne clenové rodiny moZnost
vyjadrit se k tomu, kdy se mé co dit, mize
slouzit jako efektivni strategie ke snizovani
uzkosti a lepSi komunikaci. Tyto moznosti
mohou zahrnovat volbu trasy prochazky,
nabidku jidel, poradi dennich aktivit a/nebo

HUNC | Guie vevetopssenr wsmr

The National Professional Development Center
‘on Autism Spectrum Disorder: TESELA

preferenci aktivit. Je pfilozeno nékolik
aktivit vyuZitelnych v prlibéhu dne a napfic¢
rdznymi véky.

Vytvoite pracovni prostor se seznamem
ukolli. Od mnoha déti a mladych
dospélych je poprvé ocekdvano, ze budou
délat skolni praci vdomacim prostredi.
Lidé s autismem
mohou mit obtize
s pfenesenim strategii,
které vyuzivali ve Skole,
do domaciho prostredi

(napf. organizace materidl, uUcast na
aktivitach,
odevzddvani ukoll). Je tedy pfinosné

pracovnich elektronické
nastavit stanovené pracovni prostredi tak,
aby pomahalo objasnit  ocekavani
a snizovalo rozptylovani pozornosti. Mize
to byt misto u jidelniho stolu vyznacené
napf. barevnou podlozkou, odvracené od
televize Ci okna. Pokud pracuje vice déti

O O O O O ¢
To Do List:

vjednom prostoru, je
‘' vhodné mezi né umistit

vizudlni  predél (napf.

NG AW~

slozku, porada¢ nebo
vyssi krabici). Pecovatelé
mohou vytvofit seznam Ukoll nékolika
rozdilnymi zplsoby: a) umistit ditéti
nalevo pracovni listy kvypracovani
avpravo kosik ¢i krabici, kam uloZi
hotovou praci nebo b) napsat kratky
seznam Ukold k dokonceni béhem vyuky
precteni

na lepici papirek (napf.

prezentace a zapsani vypiskd). Ty mohou
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byt pfi splnéni Skrtnuty. StarSi déti a mladi s pocateCnim  upravenim  pracovniho
dospéli si pravdépodobné vytvofi vlastni prostoru a zavedenim téchto zvykd.
seznam, ale mohou potifebovat podporu

Zdroje zahrnuiji:
Vizualni podpora: Priklad denniho rozvrhu

Vizudlni podpora: Vzor denniho rozvrhu
Vizualni podpora: Priklad denniho rozvrhu (pouzivani lepicich papirku)

Vizualni podpora: Vzor denniho rozvrhu (pouzivani lepicich papirkt)

Vizualni podpora: Vzor tydenniho rozvrhu

Vizualni podpora: Nasténka s vybérem vnitrnich a venkovnich aktivit

Vizudlni podpora: Vzor tydenniho rozpisu vybranych ¢innosti

Vzdélavaci zdroje pro déti

Pohybové zdroje pro mladsi déti

Vzdélavaci a pohybové zdroje pro starsi déti a mladez

Dalsi zdroje aktivit

Prechod od obrazovek
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Priklad denniho rozvrhu

G Hotowo
ey

Vstavat
)’
VyCistit si zuby

Obléct se

@it

Snist snidani

Cist (30 minut)

; Cvigit (30 minut)

* Poznamka: lkony z Microsoft Word Icons (Insert tab)
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Denni rozvrh
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Priklad denniho rozvrhu

¢  Cist (45 minut) ?

e  Pogitac (30 P

? minut) J \
Obedvat

Vyvencit psa

/
/

ukoly Q

Snist svacinu \7 |
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Denni rozvrh vyuzivajici lepici papirk
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nni rozvrh

e
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Vnitrni a venkovni aktivity

S

Cteni knih

N/
D () '45
<@

MiCové hry

T

&

Hrani her Zahradniceni
)
i A
Kresleni,
omalovanky Prochazky

PocitaCove hry

Vylety v prirodé

BUNC
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Tydenni rozpis vybranych Cinnosti

@ Jedna kniha, kterou chci Cist pro radost tento tyden je:

% Jedna vec, kterou budu delat venku tento tyden je:

H
Jedna hra, kterou chci tento tyden hrat s rodinou je:

z

Jeden zpusob, jak planuiji tento tyden cvicit je:
@/‘ Jeden zpUsob, jak planuji tento tyden pomahat je:

M Jedna véc, kterou chci tento tyden délat s
(Clen rodiny) je:

LB Jeden film nebo serial, ktery chci tento tyden vidét je:

@ Jedna véc, kterou se chci o tomto tydnu naucit je:

(Adaptovano z Danielle Berman, Durham, NC)
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Vzdelavaci zdroje pro deti

@Eﬁ&m‘ Math Games

Starfall MathGames

NASA's Kid Club

|
we | Q| & G

The Weather Channel:
PBS Kids Games America’s Science Classroom

cholastic

NATIONAL

GEOGRAPHIC
KiDS

National Geographic Kids Google Arts & Culture
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https://artsandculture.google.com/
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Pohybové zdroje pro mladsi deti

The Learning Station

ACTIVEesoLIFE.

Ralsing physically literale kids

Active for Life

FRAMK PORTER GRAHAM
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Vzdelavaci a pohybove
zdroje pro starsi deti a mladez

o Vmwel Py

@ Khan Academy
YOG .
Khan Academy ﬁDRENE
Zdarma online kurzy, Yoga with Adriene

lekce a cviceni

Scratch BDRN T[l M[lVE

Programovani vlastnich Born to Move
animaci a pfibéhu

TBEd e The Fitqlogists
TEDEd 74.8K subscribers

The Fitologists

Videa na zajimava témata

Smithsonian Teen Tribune

Clanky na aktualni témata

s ruznou ¢étenarskou
urovni

HLJNC FRAHK PORTER GRAHAM UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM
! CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE


https://www.khanacademy.org/
https://www.youtube.com/user/yogawithadriene/featured
https://scratch.mit.edu/about/
https://watch.lesmillsondemand.com/born-to-move/season:5
https://ed.ted.com/
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Dalsi zdroje aktivit

Boredom Busters: 110 Fun
At-Home Activities for
Families & Kids

Time to learn about space!

Family Implemented
TEACCH for Toddlers
Early Lear“nulrrplfg' ;&cttlu\fntllfe[s & circletime
Kids Classes from Home

Visual Supports
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Jak prechazet od obrazovek

1.Pokud je to mozne, zkuste naplanovat véas
u obrazovky dopfedu vdennim planu. Cas
u obrazovky planujte s ohledem na vek ditéte.

2.\Vyuzijte CasovaC nebo hodiny, aby
dité védeélo, kolik Casu u obrazovky
mu zbyva a aby védeélo, co jej Ceka.

3.Pokuste se vyhnout planovani Casu u obrazovky pred
neoblibenymi aktivitami. Napriklad prechod od
obrazovky muze byt snazSi, pokud nasleduje ¢as na
svacinu, nez pokud nasleduje vypracovani skolnich
ukolu.

Nejdriv Pak
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Podpora blizkosti (na dalku)

Lidé s autismem jsou vice nachylni k socialni izolaci a osamélosti, coz mohou karanténni
podminky dale zhorSovat. Pozitivni socidlni podpora je vtomto obdobi dllezitd pro
kazdého a lidi s autismem mohou potrebovat prehlednd usnadnéni pro udrzovani
socialniho kontaktu. Je tfeba se ujistit, zda jsou drive navazané socialni kontakty
udrzovany prostrednictvim textovych zprav nebo zprav prostfednictvim aplikaci
a vytvaret prilezitosti pro kazdodenni socialni kontakt s rodinou, prateli, sousedy, uciteli
nebo ostatnimi pres Skype, Zoom, FaceTime, Google Hangouts, Marco Polo nebo
v jinych programech aplikacich. Planované spojeni se s ostatnimi prostrednictvim on-
line platforem pro ucast na vyuce, spolecnych hrach, bohosluzbach apod. nebo virtualni
dobrovolnictvi jsou zplsoby, jak bezpecné podporovat socidlni interakci a predejit
izolaci. Nékolik nasledujicich zdrojli poskytuje podporu pomoci aplikaci na posileni
propojenosti.

Zdroje zahrnuji
Rozbor ¢innosti: Volani s FaceTime

Rozbor ¢innosti: Marco Polo pro video chatovani

Aplikace pro video chat
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Volani s FaceTime

1. Klikni na FaceTime aplikaci.

2. Vyber, komu chces volat.

i Aunl‘;uarah 3- POékej! dOKUd VOIany
neodpovi

4. Povidej si s nim. Muzes
polozit otazky jako:

* Na co ses dival?

 Hral jsi nejaké zajimavé hry?
 Jakou knihu CteS?

5. Rozluc¢ se a ukonci hovor.

M L \( "V | FRANKPORTER GRAHAM UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM
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Marco Polo pro video chatovani

) Marco Polo 1. Otevri aplikaci Marco Polo.

print 822 AM -

2. Vyber, komu poslat video.

3. Zmackni ‘Start’ a natoc své
video.

4. Zmackni  ‘Stop’, kdyz
video dokonciS a odesli své
video.

JEUN FRAHK PORTER GRAHAM UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM
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Aplikace pro video chat

O

FaceTime WhatsApp Skype
Zdarma Zdarma Zdarma
(Apple)

S

Marco Polo Facebook Zoom
Messenger
Zdarma Zdarma Zdarma

V.

Q

Google Hangouts

Zdarma
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Vsimani si zmen v chovani

Jak je popsdno v Podpora blizkosti, lidé s autismem nemusi byt schopni verbdlné vyjadfit svij
strach, frustraci a uzkost z nastalych zmén nebo ze svého zdravotniho stavu a tyto pocity
mohou projevovat jinymi zplsoby. Pecovatelé by si méli byt védomi chovani svych blizkych
s autismem a vSimat si pfiznakd uzkosti a deprese. Ty mohou zahrnovat zmény spanku nebo
stravovacich ndvyk(, zvyseni repetitivniho chovani, nadmérné starosti nebo hloubani, zvyseni
rozruSenosti nebo podrazdénosti, snizeni péce o sebe (Hedges, White a Smith, 2014, 2015).
Jsou-li tyto zmény chovéni zpozorovdny, mohou byt dlivodem pro zajisténi dodatecné podpory
v oblasti péce o dusevni zdravi (sluzby psychiatra, psychologa nebo terapeuta). Lidé s autismem
mohou nyni vyZadovat intenzivnéjsi podporu (napf. pravidelnou terapii, pravidelné cviceni,
medikaci). VétSina poskytovatell sluzeb v oblasti dusevniho zdravi a neurgentni zdravotni péce
nabizi sluzby prostrednictvim elektronické komunikace.

Zdroje zahrnuiji:
Krizova podpora
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Krizova podpora

1212 (volba 5)
Linka zdravotné-psychické pomoci, zfizena specialné ke
koronaviru

Modra linka: 608 902 410
Poskytuje podporu a pomoc pro zvladnuti trapeni a rady
v tézkych zivotnich situacich. Chat, email, tel.

Linka bezpeci: 116 111
Linka bezpeci pro déti a mladez v krizovych zivotnich
situacich. Chat, emalil, tel.

Linka prvni psychicke pomoci: 116 123
Pomaha dospélym (a jejich blizkym) najit vychodisko ze
situaci, které momentalne nejsou schopni zvladat sami.

Anténa: 212 812 540
Psychoterapeuticka linka pro ty, ktere trapi karanténa.

Linka EDA: 800 405 06
Pro rodiCe a blizké déti s postizenim.

Linka bezpeci: 800 155 555
Bezplatna telefonicka linka krizové intervence pro deéti
a mladistve.

Telefonicka terapeuticka podpora NAUTIS: 777 703 417
Psychicka pomoc Narodniho ustavu pro autismus.
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Podpora lidi
s PAS v nejistych dobach

Prochazeni pandemii COVID-19 je zkouSkou pro
vSechny. PecCovatelé podporujici lidi s autismem celi

vtéto dobé novym vyzvam. Téchto 7 strategii, p::zizz::m

uvedené zdroje a priklady umozZni lidem s autismem

lépe porozumét COVID-19, vyrovnat se s mnoha

zménami spojenymi s COVID-19 a nacviCovat Nabidka
prilezitosti

komunikacni, socialni a adaptivni dovednosti, které jim o
k vyjadreni toho,

co prozivame

mohou pomoci sniZzovat pocity nejistoty a Uzkosti.

Pecovatelim se mlZe snadno stat, Ze se zaméfi na to,
jaky ma tato naro¢na doba dopad na dité (déti)
azejména déti se specidlnimi potfebami, ale tato

Uprednostnéni
zvladani stresu
a zklidnéni

pandemie ma velky vliv na vsechny c¢leny rodiny.
Doporucujeme pecovatellm prioritné pecovat o sebe
v jakékoliv formé napr. prostrednictvim meditace,

spojeni s dalSimi rodici, ktefi chapou danou situaci, Udrzovani zvyka

@C0QC0

sledovani oblibeného poradu, vychutnani si néceho
dobrého o samoté, cviceni nebo dlouhé sprchy i

koupele. Pecovatelé se, stejné jako jejich blizci
Vytvoreni novych

s autismem, pohybuji v nezndmém Uzemi bez jasné y
zvykl

vidiny konce, coz vyzaduje souvislou laskavost k sobé
sama a ochranu vlastniho dusevniho zdravi.

Chcete-li se dozvédét vice o autismu, strategiich
Podpora blizkosti

ztohoto ¢lanku, a dalSich vyzkumné ovérenych (na délku)

formach  podpory, navstivte tyto bezplatné,
interaktivni online moduly:
https://afirm.fpg.unc.edu/afirm-moduly

Vsimani si zmén
v chovani

0SS
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