Caso para la demora de tiempo (DT)

Puntos clave

e Alumno focal con TEA: estudiante con camiseta roja sentado en el pupitre.

* Observe como la persona adulta utiliza prompts gestuales y fisicos para ayudar al alumno a
completar la tarea.

e Determine si usted considera que la demora de tiempo (DT) podria ser una posible

intervencién para este alumno.

El alumnado con trastorno del espectro del autismo (TEA) a menudo tiene dificultades para
generalizar habilidades y conductas objetivo. El alumnado puede volverse dependiente de los
prompts de personas adultas y/o compafieros para utilizar una habilidad o conducta objetivo.’

La demora de tiempo puede utilizarse para prevenir la dependencia de los prompts.?



Leccién 1: Conceptos basicos
Después de esta leccion, usted sera capaz de:

e Describir dos procedimientos de demora de tiempo.

e |dentificar los resultados respaldados por la investigacidn para los cuales la demora de tiempo

puede utilizarse de forma eficaz.

Tiempo estimado de realizacion: aproximadamente 20 minutos.

Un Caso para la PBE

iPor qué se debe usar estapractica basada
en evidencia (PBE) con alumnado con TEA?

Fundamentos
de la PBE

«Pasos para monitorear

«Definicion y
descripcion de la
PBE

«Cémo se usa la PBE
«Quién puede usar
la PBE

«Base de evidencia
de la PBE

+Pasos para
planificar la PBE
«Ejemplos concretos
de cémo se siguen
los pasos de la PBE
sActividades, videas
y recursos de
muestra para ayudar

en la Elanlﬂcacién de |

la PB

.

|
|
J

+Pasos para usar la
PBE

+Escenarios de cémo
los profesionales y
familiares pueden
usar la PBE
sActividades
interactivas de
resolucién de
problemas

L

la PBE
«Cdmo recopilar datos
sEjemplos de cdmo
usar datos para
determinar el progreso
el alumnado
sFormularios de
muestra para ayudar en
seguimiento  del
progreso del alumnado

=




¢Qué es la demora de tiempo (DT )?

Consejo rdpido
Las referencias sobre la demora de tiempo se encuentran en la seccion de Recursos y

Herramientas de este modulo.

El alumnado con TEA corre el riesgo de desarrollar dependencia de los prompts. La dependencia
de los prompts limita la capacidad del alumnado para generalizar habilidades a nuevas
situaciones, actividades y personas. Las personas adultas y los miembros del equipo pueden
prevenir la dependencia de los prompts utilizando la demora de tiempo. La demora de tiempo
es un procedimiento de prompt por respuesta que atenua los prompts de manera sistematica
durante las actividades de ensefianza®. La demora de tiempo es una practica fundamental que
se utiliza junto con otras prdcticas basadas en la evidencia (prompting y refuerzos). Cuando se
utiliza la demora de tiempo, las personas adultas proporcionan un prompt de control (que
garantiza que el alumno utilizara la habilidad objetivo) antes de que el alumno responda, lo cual

reduce errores y aumenta las oportunidades de refuerzo *°.

Para obtener mds informacion sobre prompting y los refuerzos, acceda a los moddulos

correspondientes.

Dos procedimientos de demora de tiempo, la demora de tiempo constante y la demora de
tiempo progresivo, han demostrado ser eficaces para el alumnado con TEA. La tabla que

aparece a continuacion describe los dos procedimientos de demora de tiempo.



Procedimientos de demora de tiempo

PROCEDIMIENTO

demora de tiempo

CONSTANTE (DTC)

demora de tiempo

PROGRESIVO (DTP )

DESCRIPCION

Al comenzar a ensefar una habilidad o conducta objetivo utilizando el CDT , proporcione un
retraso de 0 segundos (sin retraso) entre la sefial y el prompt. los prompts mediante modelado
son el tipo de prompt mas comun en este procedimiento.” Después de un minimo de dos
ensayos utilizando el retraso de 0 segundos, las personas adultas utilizan una cantidad fija de
tiempo entre la sefal y el prompt de control (normalmente entre 3 y 5 segundos). Este retraso
permite que el alumnado adquiera una habilidad nueva sin desarrollar dependencia de los

prompts.®®

Al igual que en el CDT , las personas adultas utilizan un retraso de 0 segundos cuando
comienzan a ensefiar una habilidad o conducta objetivo. A continuacidn, las personas adultas
aumentan gradualmente el tiempo de espera en lugar de utilizar un intervalo fijo. El retraso
suele aumentarse hasta un intervalo de 5 segundos, pero puede llegar a ser de hasta 10

segundos.

Ambos procedimientos de demora de tiempo contienen tres componentes:

Antecedente

« Una sefal que indica
al alumno que use la
habilidad objetivo

Respuesta Consecuencia
del alumno

L]
Retroalimentacion/
refuerzo
proporcionado por
profesoresy
profesionales

e Habilidad objetivo




Autoevaluacion

Determine si la afirmacidén que aparece a continuacién es verdadera o falsa.

La demora de tiempo no puede utilizarse con otras practicas basadas en la evidencia.

Verdadero

Falso

Objetivos de demora de tiempo (DT )

Objetivos que pueden abordarse utilizando la demora de tiempo incluyen:

e Aumentar las habilidades académicas (tablas de multiplicar, lectura de palabras visuales,
identificacion de letras/nimeros),

* Mejorar el lenguaje y la comunicacion (por ejemplo, peticiones, signos),

e Aumentar las habilidades sociales (saludar a personas adultas o compafieros, intercambiar

materiales),



* Mejorar las habilidades motoras (montar en bicicleta, lanzar una pelota),

e Aumentar las habilidades de juego (juego simbdlico).’™

Puntos clave

® Observe cdmo se utiliza la demora de tiempo para aumentar las habilidades lingtiisticas.
® Observe el intervalo de respuesta entre el momento en que las personas adultas dejan de

intervenir y el alumnado proporciona una respuesta.

Como puede ayudar la demora de tiempo al alumnado

El alumnado con TEA tiene dificultades para transferir habilidades y conductas objetivo a nuevas
situaciones y contextos. La demora de tiempo ofrece una forma eficaz y eficiente de ensefar al
alumnado con TEA habilidades y conductas objetivo nuevas que reducirdn su dependencia de
los prompts. la demora de tiempo es facil de implementar y rentable, porque no requiere
materiales adicionales aparte de los necesarios para la actividad de ensefianza seleccionada.” "
la demora de tiempo se asocia con tasas bajas de error durante las actividades de ensenanza,
porque el uso de prompts de control da lugar a un aprendizaje practicamente sin errores.® Los

procedimientos de demora de tiempo pueden utilizarse a lo largo del dia, tanto en actividades

de ensefianza individuales como en actividades en grupos pequefios.®™*

Como se esta utilizando la demora de tiempo



Consejo rdpido

Vea a continuacién cémo puede utilizar la demora de tiempo.

La demora de tiempo puede ser utilizada por una variedad de profesionales, incluidos docentes,
profesionales de educacién especial, terapeutas, profesionales de apoyo y especialistas en
atencion temprana, tanto en entornos educativos como comunitarios. Los profesionales de
apoyo de aulas de educacién general utilizan con éxito procedimientos de demora de tiempo
con un alto grado de fidelidad durante las rutinas y actividades continuas del aula.?° Las madres,

padres y otros familiares también pueden usar la demora de tiempo en el hogar.

Pre-Kinder: Sra. King

"El objetivo principal de Jayce es saludar a los compafieros diciendo hola. Por la mafana,
trabajamos con Jayce para que diga hola a tres companeros diferentes. Un compafiero se acerca
y le dice hola. Yo proporciono inmediatamente el prompt de control mediante un prompt verbal
diciendo: ‘Jayce, di hola’. Después de que Jayce dice hola, proporcionamos un refuerzo positivo.

La préxima semana planeamos aumentar el tiempo de espera a tres segundos."

Docente de Primaria: Sra. Robinson

"Tyler esta trabajando en identificar palabras visuales y estamos usando la demora de tiempo
constante. Le muestro a Tyler una tarjeta con una palabra visual y espero 3 segundos antes de
proporcionar el prompt de control, que consiste en decir la palabra para que él la repita.
Empezamos proporcionando el prompt de control de manera inmediata, pero a medida que fue
ganando seguridad en la lectura de las palabras, aumentamos el tiempo de espera a 3

segundos."

Docente de Secundaria: Sr. Lee



"En mis clases de Ciencias hacemos mucho trabajo en grupo. En mi clase de segundo periodo
noté que Beth tenia dificultades para escribir las respuestas a las preguntas discutidas durante
el trabajo en grupo. Esta semana comenzamos a usar la demora de tiempo y ha funcionado muy
bien. Después de que el grupo comenta una respuesta, un compafiero entrenado proporciona
un prompt verbal y visual inmediato para que escriba su respuesta en el papel. Estas
indicaciones han funcionado bien. Estamos usando la demora de tiempo progresiva y la semana
gue viene planeamos aumentar el intervalo de respuesta a 1 segundo. Si esto va bien,

aumentaremos después a dos segundos."

Base de evidencia dla demora de tiempo (DT )

El National Professional Development Center (NPDC) sobre Trastorno del Espectro del Autismo

revisé la literatura de 1990 a 2011 y presentd sus hallazgos en 2014.%' La demora de tiempo
cumple los criterios de practica basada en la evidencia con 12 estudios de disefio de caso Unico.
La practica ha sido eficaz con alumnado de educacién infantil (3-5 afios) hasta alumnado de

educacién secundaria superior (15-22 afios).

Las practicas basadas en la evidencia (EBP) y los estudios incluidos en el informe EBP de 2020
describe como la demora de tiempo puede usarse eficazmente para abordar: habilidades
sociales, comunicacion, atencidon conjunta, conducta, preparaciéon escolar, juego, habilidades

cognitivas, habilidades motoras, habilidades adaptativas, resultados académicos.

En la tabla que aparece a continuacion, los resultados identificados por la base de evidencia

se muestran segtn la edad de los participantes.


http://autismpdc.fpg.unc.edu/
https://ncaep.fpg.unc.edu/research-and-resources/

Intervencion .. .
Educacion Infantil

Temprana

(0-2 afios) (3-5 afios)

No hay estudios Social
Comunicacidn

Atencion conjunta

Conducta

Preparacidn escolar

Juego

Cognitivo

Motor
Adaptativo

Académico

Cémo empezar

¢Ha...?

¢ |dentificado la conducta?

Educacion Primaria

(6—11 afios)

Social

Comunicacion

Atencidn conjunta

Conducta

Preparacidn escolar

Juego

Cognitivo

Académico

Educacion
Secundaria
ciclo)

Educacion Secundaria (2.2
ciclo / Bachillerato)

(12-14 afios) (15-22 afios)

Comunicacion

Académico

* Recogido datos de referencia (baseline) mediante observacion directa?

e Establecido una meta o resultado que indique claramente: cudndo ocurrira la conducta, cual

es la habilidad objetivo y cdmo sabra el equipo que la habilidad estd dominada?

Si la respuesta a cualquiera de estas preguntas es “no”, revise el proceso de cémo seleccionar

una practica basada en la evidencia (EBP).



Actividad basica

Practique lo que ha aprendido en la Actividad Basica.

INSTRUCCIONES DE LA ACTIVIDAD:

Comience la Actividad Basica eligiendo ver la versién ampliada.



Leccidn 2: Planificar la demora de tiempo (DT)
Después de esta leccion, usted sera capaz de:

e Evaluar las habilidades de un alumno con TEA para determinar si la demora de tiempo seria
una practica basada en la evidencia apropiada para el alumno.
e Seleccionar sefales, prompts de control y refuerzos para el alumno con TEA.

e Determinar qué procedimiento de demora de tiempo utilizar con el alumno con TEA.

Tiempo estimado de realizacion: aproximadamente 25 minutos.

Un Caso para la PBE

iPor qué se debe usar estapréctica basada
en evidencia (PBE) con alumnado con TEA?
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HABILIDAD

RESPONDER A LAS SENALES DE ENSENANZA

ESPERAR

IMITAR A OTRAS PERSONAS

PERMANECER SENTADO DURANTE
INDIVIDUALES O EN PEQUENO GRUPO

ACTIVIDADES

AUMENTAR CONDUCTAS POSITIVAS EN RESPUESTA A
LOS REFUERZOS

SEGUIR INSTRUCCIONES DE UN SOLO PASO

Evaluar las habilidades actuales del alumno

DESCRIPCION DEL PRERREQUISITO

El alumno debe ser capaz de mirar en la direccién de la persona del
equipo cuando se utiliza una sefial o estrategia para captar la
atencion.

En general, el alumnado debe ser capaz de esperar
aproximadamente cuatro segundos. En particular, con la demora de
tiempo constante, el alumnado debe ser capaz de esperar un
prompt si no esta seguro de la respuesta correcta.

Un elemento clave del proceso de ensefianza es la capacidad de
imitar a otras personas. Al comenzar a ensefiar una habilidad, una
persona adulta proporciona una sefial, espera la respuesta del
alumnado y luego ofrece un prompt para ensefiar la habilidad
objetivo.

El alumnado debe ser capaz de permanecer en una actividad entre 5
y 10 minutos antes de que puedan utilizarse los procedimientos de
demora de tiempo para ensefiar habilidades.

El alumnado debe tener un historial de usar conductas con mayor
frecuencia después de que se hayan proporcionado los refuerzos
apropiados.

El alumnado debe ser capaz de seguir instrucciones sencillas de un
solo paso o responder a objetos o tarjetas de transicion.

Para que la demora de tiempo tenga éxito, el alumnado debe contar con varias habilidades

prerrequisito. La tabla siguiente describe las habilidades prerrequisito esenciales.

Habilidades prerrequisito necesarias para la demora de tiempo

La observacion directa debe utilizarse durante las rutinas y actividades diarias para evaluar las

habilidades actuales del alumno y determinar si cuenta con las habilidades prerrequisito

necesarias para que la demora de tiempo tenga éxito. Por ejemplo, si un alumno no es capaz de

esperar y permanecer sentado, entonces la demora de tiempo podria no ser la practica basada

en la evidencia mas adecuada para utilizar con él. Las notas anecddticas pueden utilizarse

durante las observaciones directas.



Ejemplo de nota anecdaética:

La docente de Gavin observd su comportamiento en el aula para determinar si la demora de
tiempo seria una practica adecuada para ensefiarle nuevas habilidades. Documentd sus

observaciones utilizando notas anecddticas.

Actividad Comportamiento

Gavin se sienta con sus compaferos para completar una ficha de

9:25 Matematicas
matematicas. Permanece sentado durante 15 minutos.
Cuando se preparan para ir al comedor, la docente llama a Gavin por su
11:20 Almuerzo
nombre. Gavin mira hacia la docente cuando escucha su nombre.
Ciencias Gavin obtiene una ficha como refuerzo por completar su tarea de
2:30
Sociales ciencias sociales en el tiempo asignado.

Seleccionar el estimulo objetivo y la seial

El estimulo objetivo es el suceso, elemento o situacién ante el cual el alumno con TEA debe
responder cuando un miembro del equipo no estd presente o después de que la habilidad o
conducta objetivo haya sido dominada. El estimulo objetivo puede ser un acontecimiento que
ocurre de forma natural (por ejemplo, necesitar utilizar el bafio y luego usarlo), la finalizacion de
un suceso o actividad (por ejemplo, terminar una tarea sefiala que debe pasarse a la siguiente),
o una sefial externa (por ejemplo, una campana que suena indicando el cambio de clase). A

continuacién se muestran varios ejemplos.



Estimulo objetivo

CONDUCTA OBJETIVO ESTIMULO OBJETIVO

EL ALUMNO SALUDA A UN COMPARNERO DICIENDO «HOLA». Presencia de un compafiero

EL ALUMNO LEE PALABRAS. Presencia de texto

EL ALUMNO SE LAVA LAS MANOS. Manos sucias

Identifique la sefial que indicara al alumno que debe realizar la habilidad. Las sefiales son
fundamentales, porque proporcionan una manera para que el alumno asocie la sefial con el uso

de la habilidad o conducta objetivo, en lugar de depender de el prompt de la persona adulta.

Una sefial puede consistir en organizar el entorno o en proporcionar instrucciones sobre la tarea
o actividad. Asegurese de que la senal sea lo suficientemente clara para que el alumnado con

TEA sepa qué se espera de él durante la tarea o actividad concreta.

Identificar la sefal



DESCRIPCION EJEMPLO

e Preparar la mesa antes de

la merienda
Preparar y disponer los
e Colocar la actividad de arte

MANIPULACION ] 3 materiales antes de que
en la mesa
MATERIALES O DEL ENTORNO el alumno llegue a la
e Organizar los pupitres para
actividad.
el trabajo en pequefio
grupo
Proporcionar
instrucciones claras,
completas y especificas, e Decir verbalmente al alumno
adaptadas al nivel de que se lave las manos
INSTRUCCION SOBRE LA TAREA habilidad e intereses del e Proporcionar una fotografia de
alumno, sobre lo que se un abrigo para indicar que debe
espera que haga durante ponérselo

la tarea o actividad

concreta.

Un  suceso indica al o Teléfono que suena

SUCESO QUE OCURRE DE
alumno lo que se espera .
FORMA NATURAL e |legada del autobus escolar

que haga. al centro

Una alarma de incendios proporciona una sefial de que todas las personas deben salir del

edificio.



Un cartel de lavado de manos proporciona una seial de que todas las personas deben lavarse

las manos.

Seleccionar el prompt de control
Consejo rapido

Obtenga mas informaciéon sobre los procedimientos de prompts accediendo al mddulo de

prompting.

Los miembros del equipo necesitaran utilizar procedimientos de prompts junto con la demora
de tiempo para ensefiar al alumnado con TEA las habilidades objetivo. Un prompt de control

garantiza que el alumno con TEA realice correctamente la habilidad o conducta objetivo.

Cinco tipos de prompting



TIPO DE PROMPT

prompts GESTUALES

prompts VERBALES

prompts VISUALES

DESCRIPCION

Las personas adultas o
profesionales utilizan un
gesto o movimiento para
proporcionar al alumno con
TEA informacion sobre cdmo
usar la habilidad objetivo o

completar una tarea.

Incluyen cualquier ayuda
verbal proporcionada al
alumnado para ayudarle a
usar una habilidad objetivo
correctamente. Los prompts
verbales varian en nivel de
intensidad desde las menos
restrictivas hasta las mas

restrictivas.

Los prompts visuales pueden
utilizarse para ensefar una

variedad de habilidades,

incluidas habilidades
académicas y de
comunicacion. Estas

prompts pueden incluir listas
de verificacién, horarios,
instrucciones visuales,

imagenes o fotografias.?

EJEMPLO - Enseiar al
alumno a levantar la mano

para hacer una pregunta

La docente sefiala la mano
del alumno para indicar que

debe levantar la mano.

La docente dice: “Levanta la

mano”.

La docente proporciona una
pista visual que muestra a un
estudiante levantando Ila

mano.



prompts MEDIANTE MODELADO

prompts FiSICAS

Recuerde usar prompts
visuales adecuadas al nivel
de desarrollo y edad del

alumno.

Los prompts mediante
modelado implican
demostrar la  habilidad
objetivo y se utilizan cuando
los prompts verbales o
visuales no son suficientes
para ayudar al alumno con
TEA a wusar la habilidad

objetivo correctamente.

Los prompts fisicos son
utiles cuando se ensefian
conductas motoras y cuando
el alumno con TEA no
responde a prompts menos
restrictivas (modelado,

gestuales, visuales o

verbales).3

La docente levanta la mano

como modelo.

La docente emplea apoyo
mano-sobre-mano para
ayudar al alumno a levantar

la mano.

Los prompts varian en intensidad desde las menos restrictivas hasta las mas restrictivas.



Mas restrictivo

Menos restrictivo

Los miembros del equipo siempre deben seleccionar el prompt menos restrictivo que el alumno
necesite para usar la habilidad objetivo con éxito como prompt de control. Por ejemplo, un
prompt verbal como “Lavese las manos” es menos restrictivo que utilizar mano-sobre-mano
(prompt fisica) para ayudar al alumno a lavarse las manos. Si un prompt verbal tiene éxito,
entonces debe seleccionarse el prompt verbal como prompt de control en lugar de el prompt

fisico.
Autoevaluacion

Nolan estd trabajando en la habilidad objetivo de escribir su nombre. La sefiora Ellis ha recogido
datos sobre varias posibles prompts para determinar qué prompt de control debe seleccionar
cuando utilice la demora de tiempo para enseiar la habilidad objetivo. Examine las notas de la

sefiora Ellis para determinar qué prompt de control debe seleccionar.

Tipo de ;
Descripcion de el prompt Nivel de Exito
prompt

La sefiora Ellis gesticula cogiendo un lapiz y Nolan coge el l4piz, pero no
Gestual
escribiendo un nombre. escribe su nombre en el papel.



Nolan escribe las letras «N» y
La sefiora Ellis dice: «Nolan, escriba su
Verbal «O», pero no termina de escribir
nombre».
su nombre.

La sefiora Ellis proporciona a Nolan unaNolan mira la imagen y escribe su
Visual
imagen de su nombre para que la copie. nombre en el papel.

La sefiora Ellis modela escribiendo cada letraNolan observa a la sefiora Ellis y
Modelado
del nombre de Nolan. escribe su nombre.

La sefiora Ellis utiliza un prompt fisica
Fisica Nolan escribe su nombre.
mano-sobre-mano.

¢Qué prompt de control deberia seleccionar la sefora Ellis?

Gestual
Verbal
Visual
Modelado

Fisica

Seleccionar refuerzos

Consejo rdpido

Obtenga mas informacidn sobre los refuerzos accediendo al mdédulo de refuerzos.

Para aumentar la probabilidad de que el alumno con TEA utilice de nuevo la habilidad objetivo
en el futuro, seleccione refuerzos que sean apropiados para el alumno con TEA y para las
habilidades objetivo. Los refuerzos deben ser lo mas naturales posible vy, si es posible, estar

relacionados con la actividad que se estd llevando a cabo.

Ejemplos de refuerzo positivo:



e Actividad preferida

e Elogio verbal

e Objetos y juegos preferidos

e Actividad relacionada con comida

e Tiempo con una persona adulta preferida

Identificar momentos y actividades para usar la demora de tiempo

La demora de tiempo puede integrarse en las rutinas y actividades diarias en curso, o en
enfoques mas didacticos del aprendizaje (tiempo de trabajo individual o trabajo en grupos
pequefios). Considere la habilidad o conducta objetivo para determinar el mejor momento para
utilizar la demora de tiempo. Las actividades o materiales preferidos también pueden resultar
beneficiosos al utilizar la demora de tiempo, ya que pueden aumentar la motivacién del

alumno. La tabla siguiente ofrece posibles actividades a tener en cuenta.

Actividades para la demora de tiempo



ACTIVIDADES EJEMPLOS

e Trabajo en el pupitre

e Trabajar con la docente durante el juego libre
e Lectura asignada ‘ N
e Trabajo de matematicas 3 ‘q

e Rincones de actividad

TRABAJO INDIVIDUAL

e Asamblea/circulo

ACTIVIDADES EN PEQUENOS GRUPOS e Proyecto en grupo

e Trabajo por parejas

e Actividades de ensefianza mediada por compaifieros

e Ponerse el abrigo

ENSENANZA INSERTADA EN RUTINAS Y

e Saludar a otros
ACTIVIDADES EN CURSO EN CASA O EN

LA ESCUELA e Pedir ayuda

e

e Llavarse las manos ¥ /

=

e levantarla mano

Asegurese de identificar al menos un momento fijo durante el dia para ensefiar y medir la
habilidad o conducta objetivo. Los miembros del equipo deben identificar cuantos ensayos se
implementardn durante las actividades de ensenanza. Tenga en cuenta las caracteristicas del
alumno vy las caracteristicas de la habilidad para determinar el nimero de ensayos. Use un
mayor numero de ensayos si el alumno suele tardar mucho en aprender una habilidad nueva.
Cuando se utiliza la demora de tiempo en ensefianza individual o en grupos pequefios,
generalmente cinco ensayos por conducta son suficientes. Cuando se integra dentro de rutinas

y actividades en curso, cuatro ensayos por conducta son suficientes.



Determinar el procedimiento de demora de tiempo

Se pueden utilizar dos procedimientos diferentes de demora de tiempo para aumentar el
tiempo de espera entre la sefal inicial y el prompt de control. Ambos procedimientos son
eficaces para el alumnado con TEA. El equipo debe seleccionar el procedimiento que mejor

funcione para ellos y para el alumno.

Demora de tiempo constante

Con la demora de tiempo constante, los miembros del equipo aplican un retraso fijo después de
utilizar el retraso de 0 segundos durante un numero predeterminado de ensayos. Por lo general,
el intervalo de respuesta es de 3, 4 0 5 segundos. En los ensayos con retraso de 0 segundos, solo
se utiliza un intervalo de respuesta tras el prompt de control para permitir que el alumno

responda.

Intervalo de
respuesta
predeterminado

Indicacion de

Senal
control

En los ensayos con retraso se utilizan dos intervalos de respuesta. Uno de los intervalos se usa
antes de el prompt y otro después de el prompt. La duracién de ambos intervalos de respuesta

debe ser la misma para que resulte mas facil recordarla.

Intervalo de Intervalo de
o respuesta Indicacion respuesta
Senal P P
pre- de control pre-

determinado determinado



Demora de tiempo progresivo

Con la demora de tiempo progresivo, los miembros del equipo aumentan gradualmente el
retraso (por ejemplo, en intervalos de un segundo) a medida que el alumnado se vuelve mds
competente en el uso de la habilidad objetivo.

Por lo general, el intervalo de respuesta es de 4, 5 0 6 segundos.

El intervalo de respuesta se produce después de ofrecer el prompt de control en los ensayos

con retraso de 0 segundos.

Intervalo
Sefial Indicacion de respuesta
de control (3,405
segundos)

En los ensayos con retraso se utilizan dos intervalos de respuesta. Un intervalo de respuesta se
utiliza antes de el prompt y otro después de el prompt. El intervalo de respuesta posterior a el
prompt mantiene la misma duracién que se utilizé en el ensayo con retraso de 0 segundos (3, 4
o 5 segundos). El retraso previo a el prompt de control debe incrementarse de forma gradual
(por ejemplo, en intervalos de 1 segundo) hasta que tenga la misma duracidon que el intervalo

posterior a el prompt de control.

Aumentar Intervalo de
Sefial gradualmente Indicacion respuesta
el intervalo de control (3,405
de respuesta segundos)

La hoja de planificacién para la demora de tiempo estd disefiada como complemento al paso de

planificacién. Si no comprende alguna parte de la hoja de trabajo, consulte el médulo para



obtener una explicacién adicional. La hoja de planificacion debe completarse antes de utilizar la

practica.

Actividad de planificacién

Practique lo que ha aprendido en la Actividad de planificacion.

INSTRUCCIONES DE LA ACTIVIDAD:

Comience la Actividad de planificacion seleccionando el botén Iniciar actividad o eligiendo ver

la versiédn ampliada.



Leccién 3: Usar la demora de tiempo (DT)

Después de esta leccion, usted sera capaz de:

e Establecer la atencion del alumno y proporcionar sefiales para que el alumno utilice la
habilidad objetivo.

* Responder de forma adecuada a los intentos del alumno por utilizar las habilidades objetivo.

Tiempo estimado de realizacion: aproximadamente 25 minutos.

Un Caso para la PBE

;Por qué se debe usar estapréctica basada
en evidencia (PBE) con alumnado con TEA?
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Establecer la atencién del alumno y proporcionar la seiial

Establezca la atencidn del alumno utilizando una estrategia para captar la atencién, como decir
el nombre del alumno o tocarle suavemente en el hombro. Una vez que se ha establecido la
atencién del alumno, los miembros del equipo pueden presentar la sefal para comenzar la

actividad de ensefanza.

Puntos clave



* Observe como la persona adulta establece la atencién del alumno.
e Determine cudnto tiempo espera la persona adulta entre establecer la atencién vy

proporcionar la sefial.

Proporcionar el prompt de control

Cuando se comienza a ensefiar una habilidad utilizando la demora de tiempo, se emplea un
retraso fijo de 0 segundos tanto con la demora de tiempo constante como con la demora de
tiempo progresivo. No hay tiempo de espera entre la sefial y la presentacion del prompt de
control. Recuerde utilizar el prompt menos restrictivo necesario para que el alumno pueda
utilizar la habilidad. Proporcione el retraso de 0 segundos durante dos sesiones o hasta que el

alumno responda con un 100 % de exactitud con prompt.

Autoevaluacion

Brian estd trabajando en la suma de un solo digito. Su sefial es una tarjeta con un problema de

suma (1 + 5 =). A veces obtiene la respuesta si usted espera 3 segundos.

¢Cuanto tiempo deberia esperar su docente antes de proporcionar el prompt de control cuando

se utiliza por primera vez la demora de tiempo?

0 segundos
1 segundo
2 segundos

3 segundos

Aumentar la demora de tiempo



Tanto en la demora de tiempo constante como en la demora de tiempo progresivo, el prompt
de control se proporciona de manera inmediata cuando se comienza a utilizar la practica. Una
vez que el alumno responde con un 100 % de exactitud con prompt, se incrementa el tiempo de

espera en ambos procedimientos.

Con la demora de tiempo constante, los miembros del equipo aplican un retraso fijo después de
haber utilizado el retraso inicial de 0 segundos. El retraso suele ser de entre 3 y 5 segundos
antes de proporcionar el prompt de control. Este retraso ofrece al alumno la oportunidad de
utilizar la habilidad objetivo de forma independiente antes de que el miembro del equipo

proporcione apoyo.

Con la demora de tiempo progresivo, los miembros del equipo aumentan gradualmente el
retraso entre la presentacion de la sefial y la entrega de el prompt de control. Por ejemplo, los
miembros del equipo pueden incrementar el retraso de forma progresiva en intervalos de 1
segundo a medida que el alumnado se vuelve mas competente en el uso de la habilidad

objetivo.

Puntos clave

e Determine el intervalo de respuesta que utiliza la persona adulta después de proporcionar la
senal.

® Observe cdmo la persona adulta utiliza un prompt fisica como prompt de control.

Responder a los intentos del alumno

El profesorado y los profesionales deberan responder a los intentos del alumno. Utilice los

diagramas que aparecen a continuacién como guia.

Demora de tiempo constante (después de los ensayos predeterminados con retraso de 0

segundos):



demora de tiempo progresivo (después de los ensayos predeterminados con retraso de 0

segundos):

Actividad de uso

Practique lo que ha aprendido en la Actividad de uso.

INSTRUCCIONES DE LA ACTIVIDAD:

Comience la Actividad de uso seleccionando el botdn Iniciar actividad o eligiendo ver la version

ampliada.



Leccion 4: Monitorizar la demora de tiempo (DT)

Después de esta leccion, usted sera capaz de:

e Planificar un método para recoger y analizar datos sobre las conductas objetivo.

e Determinar si se estd produciendo progreso en un alumno con TEA basandose en los datos

recogidos.

Tiempo estimado de realizacion: aproximadamente 25 minutos.

Un Caso para la PBE

;Por qué se debe usar estapractica basada
en evidencia (PBE) con alumnado con TEA?
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RESPUESTA DEL ALUMNO DESCRIPCION

El alumno utiliza la habilidad o conducta objetivo
RESPUESTA CORRECTA SIN prompt correctamente sin prompts dentro del intervalo de demora

de tiempo.

El alumno utiliza la habilidad o conducta objetivo

RESPUESTA CORRECTA CON prompt

correctamente después de recibir un prompt.

El alumno intenta utilizar la habilidad o conducta objetivo
RESPUESTA INCORRECTA SIN prompt sin prompts dentro del intervalo de demora de tiempo,

pero lo hace de forma incorrecta.

El alumno intenta utilizar la habilidad o conducta objetivo
RESPUESTA INCORRECTA CON prompt después de recibir un prompt, pero lo hace de forma

incorrecta.

El alumno no inicia el uso de la habilidad objetivo durante
SIN RESPUESTA
el intervalo de demora de tiempo.

Recoger datos sobre las conductas objetivo

Al recoger datos sobre las conductas objetivo, los miembros del equipo pueden modificar y
ajustar el tiempo de espera a medida que el alumnado se vuelve mds competente en el uso de
la habilidad o conducta objetivo. Los miembros del equipo deben registrar el nimero de
respuestas correctas e incorrectas durante una actividad de ensefianza. La tabla que aparece a

continuacién describe las respuestas del alumno que deben registrarse.

Respuestas del alumno en la demora de tiempo



En general, los datos deben revisarse después de que se hayan implementado dos actividades
de ensefianza. La revisidon frecuente permite que el tiempo de espera se aumente rapidamente
para garantizar una adquisicion rapida de las habilidades por parte del alumnado. El alumnado
debe demostrar un 100 % de respuestas correctas antes de que se proporcione un prompt de
control durante dos actividades de ensefianza consecutivas, antes de aumentar el tiempo de

espera.

Si el alumno responde de manera incorrecta después de el prompt durante dos sesiones de
ensefianza en el 25 % del tiempo, entonces puede ser necesaria un prompt mas controladora.
Sin embargo, si el alumno de forma constante no proporciona ninguna respuesta, entonces el
refuerzo no resulta lo suficientemente motivador para el alumno y debe seleccionarse un nuevo

refuerzo.

A continuaciéon se muestra un ejemplo de hoja de recogida de datos:



Habilidad Objetivo: Pedir ayuda

prompt de control: prompt verbal: decir «por favor, ayddame»

Fecha: Retraso: 3-segundos Fecha: Retraso: 3-segundos
Ensayo Antes de el Después de Ensayo Antes de el Después de
n° prompt el prompt n° prompt el prompt

+
1 1 +

0

2 2 -

+
3 3 +
4 = 4 +

+==realizado correctamente; — = realizado de forma incorrecta; 0 = sin respuesta

Determinar los siguientes pasos en funcion del progreso del alumno

De manera ideal, los miembros del equipo recopilardan datos antes de implantar la demora de
tiempo, durante la intervencién y después de que el alumnado haya adquirido la habilidad o
conducta objetivo, con el fin de determinar la generalizacién de la habilidad o conducta.

Si un alumno esta progresando mediante el uso dla demora de tiempo progresivo, los miembros
del equipo aumentaran gradualmente el retraso hasta alcanzar un retraso de entre 5y 6

segundos. El objetivo de ambos procedimientos de demora de tiempo es dejar de utilizar por



completo los procedimientos de temporizacion del prompt y que el alumno utilice las

habilidades y conductas objetivo de forma independiente.

Los miembros del equipo trabajan conjuntamente para determinar si se estd produciendo
progreso basandose en los datos recogidos. Si el alumno estd mostrando progreso, continue

utilizando la demora de tiempo.

éQué ocurre si el alumno con TEA no esta mostrando progreso con la demora de tiempo (DT

)?

Si el alumno con TEA no estd mostrando progreso con la demora de tiempo, hagase las

siguientes preguntas:

e i La habilidad o conducta objetivo esta bien definida?

e ¢ La habilidad o conducta es medible y observable?

e i La habilidad es demasiado dificil y necesita dividirse en pasos mas pequenos?

¢ (Se ha dedicado tiempo suficiente a utilizar esta practica?

e (Se ha utilizado la demora de tiempo con fidelidad segun la lista de verificacion de
implementacion?

e (El alumno cuenta con las habilidades y capacidades prerrequisito necesarias para la demora
de tiempo?

e iSe estan utilizando refuerzos que resulten motivadores para el alumno?

¢ iLos miembros del equipo responden de forma adecuada a los intentos del alumno?

Si se han abordado estos aspectos y el alumno con TEA continla sin mostrar progreso,

considere seleccionar otra practica basada en la evidencia para utilizar con el alumno con TEA.
Actividad de monitorizacion

Practique lo que ha aprendido en la Actividad de monitorizacion.

INSTRUCCIONES DE LA ACTIVIDAD:

Para completar esta actividad, debera descargar y consultar:



* Muestra de la lista de verificacién de implementacién dla demora de tiempo (PDF, 1 pagina)

Comience la Actividad de monitorizacion seleccionando el botdén Iniciar actividad o eligiendo

ver la versién ampliada.



Recursos y herramientas dla demora de tiempo (DT )
Después de completar este mddulo sobre la demora de tiempo, usted sera capaz de:
e Descargar materiales que le ayuden a aplicar la demora de tiempo.

Tiempo estimado de realizacion: aproximadamente 10 minutos.

Un Caso para la PBE

¢Por qué se debe usar estapractica basada
en evidencia (PBE) con alumnado con TEA?

Fundamentos
de la PBE
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Herramientas para la demora de tiempo

La demora de tiempo es una practica fundamental que se utiliza junto con otras practicas
basadas en la evidencia (prompts y refuerzos) y puede emplearse para reducir la dependencia

de los prompts.
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Glosario

Antecedente

Sefial que indica al alumno que debe utilizar la habilidad o conducta objetivo.

Datos de referencia
Informacion recopilada de multiples fuentes para comprender mejor la conducta objetivo antes

de utilizar una intervencidn o practica.

Datos de referencia inicial
Datos recopilados sobre el nivel actual de desempefio antes de la implementacién de la

intervencion.

Consecuencia

Retroalimentacion o refuerzo proporcionado por docentes y profesionales.

Demora de tiempo
Procedimiento de prompt por respuesta que atenua de forma sistematica los prompts durante

las actividades de ensefianza.

Demora de tiempo constante
Tras un minimo de dos ensayos utilizando el retraso de 0 segundos, los miembros del equipo
utilizan una cantidad fija de tiempo entre la sefial y el prompt de control (normalmente entre 3

y 5 segundos).

Prompt de control

Garantiza que el alumno con TEA realice correctamente la habilidad o conducta objetivo.

Sedial

Indica al alumno que debe realizar la habilidad.

Generalizacion
Situacion en la que la habilidad o conducta objetivo continta produciéndose cuando finaliza la
intervencién, en distintos entornos y con distintas personas (por ejemplo, compaiieros,

docentes, familias).



Prompt gestual
Un gesto o movimiento proporciona al alumno con TEA informacion sobre cémo utilizar la

habilidad objetivo o completar una tarea.

Intervencion individualizada

Intervencidén planificada e implementada de forma especifica para el alumno que la recibe.

Prompts mediante modelado
Consisten en demostrar la habilidad objetivo y se utilizan cuando los prompts verbales o
visuales no son suficientes para ayudar al alumno con TEA a utilizar correctamente la habilidad

objetivo.

Prompts fisicos
Resultan utiles cuando se ensefian conductas motoras y cuando el alumno con TEA no responde

a prompts menos restrictivos.

Refuerzo positivo
Se refiere a la presentacidon de un refuerzo después de que el alumno utilice una habilidad o

conducta objetivo, favoreciendo que vuelva a realizar esa conducta.

Demora de tiempo progresiva
Tras un minimo de dos ensayos utilizando el retraso de 0 segundos, los miembros del equipo

aumentan gradualmente el tiempo de espera en lugar de usar un intervalo fijo.

Respuesta correcta con prompt

El alumno utiliza la habilidad o conducta objetivo correctamente después de recibir un prompt.

Respuesta incorrecta con prompt
El alumno intenta utilizar la habilidad o conducta objetivo después de recibir un prompt, pero lo

hace de forma incorrecta.

Refuerzo
Retroalimentacion que aumenta el uso de una estrategia o de una habilidad o conducta

objetivo.



Refuerzos
Aumentan la probabilidad de que la habilidad o conducta objetivo vuelva a utilizarse en el

futuro.

Intervalo de respuesta

Cantidad de tiempo que tiene el alumno para responder.

Conducta objetivo
Conducta o habilidad que es el foco de la intervencion. Puede ser necesario aumentarla o

reducirla.

Estimulo objetivo
Suceso, elemento o situacién ante la cual el alumno con TEA debe responder cuando un
miembro del equipo no estd presente o después de que la habilidad o conducta objetivo se

haya adquirido.

Miembros del equipo
Incluye a madres, padres u otros cuidadores principales, miembros del equipo IEP/IFSP,
docentes, terapeutas, profesionales de atencién temprana y otros profesionales implicados en

la prestacién de servicios al alumno con TEA.

Respuesta correcta sin prompt

El alumno utiliza la habilidad o conducta objetivo correctamente sin prompts.

Respuesta incorrecta sin prompt
El alumno intenta utilizar la habilidad o conducta objetivo sin prompts, pero lo hace de forma

incorrecta.

Prompts verbales
Incluyen cualquier ayuda verbal proporcionada al alumnado para ayudarle a utilizar
correctamente una habilidad objetivo. Los prompts verbales varian en intensidad desde las

menos restrictivas hasta las mas restrictivas.



Prompt visual
Sefiales pictograficas u objetuales que proporcionan al alumnado informacion sobre cémo

utilizar la habilidad o conducta objetivo.



