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Lektion 1

Manga personer med autism uppvisar utmanande, icke-funktionella eller till och med aggressiva
beteenden mot andra och sig sjalva. Ofta kommer dessa beteenden fran svarigheter med
kommunikation, vilket leder till att individerna anvander sig av ovantade och ofta icke 6nskvarda
satt for att fa tillgang till sina 6nskningar, behov och intressen. | FCT arbetar man med dessa
storande beteenden genom att systematiskt identifiera beteendets funktion och genom att
erbjuda ett alternativt beteende i form av mer dnskvard kommunikation som ger personen
mojligheten att fa sina behov métta pa ett mer accepterat satt.

Lektion 2

Efter denna lektion kommer du att kunna:

+ ldentifiera vilka utmanande beteenden som kan minskas med FCT.

+ Beskriva hur FCT kan vara gynnsamt for en individ.

« Identifiera exempel pa kommunikativa beteenden som kan anvandas som lampliga alternativa
beteenden for en person.

Lektion 3

Vad ar FCT?

Funktionell kommunikationstraning (FCT) ar en systematisk metod som syftar till att ersatta
utmanande eller storande beteenden med mer 6nskvarda och effektiva kommunikativa
beteenden. FCT implementeras efter att en kartlaggning sasom funktionell kartlaggning och
analys (se modul Functional Behavioral Assessment (FBA)) har genomfdrts for att identifiera
funktionen av ett utmanande beteende.

Att forstd det utmanande beteendets funktion gor det mojligt for teammedlemmen att faststalla
ett alternativt satt for individen att uppna samma funktion, genom att anvanda ett mer
acceptabelt kommunikativt beteende.

Nedan dr ndgra vanliga utmanande beteenden och ersdttningsbeteenden som kan Idras ut genom FCT.

Utmanande beteende Beteendets funktion Alternativt kommunikativt
beteende

Aggression, skadegérelse, Undvika krav Be om en rast

rymning

Aggression, utbrott, skrika | F3 tillgang till nskade Be om foremal eller aktivitet.
foremal eller aktiviteter

FCT
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Lektion 4
Mal med FCT
Mal som ar mojliga att uppna genom att anvanda FCT inkluderar:

FCT anvands brett for att minska utmanande beteenden, samt for att pa samma gang 6ka
relevanta kommunikationsfardigheter. FCT har anvants for att minska beteenden som till
exempel:

- Fysiskt utagerande beteenden

- Utbrott

- Skrikande

- Avbryta andra med olampliga beteenden

- Rymning

- Sjalvskadebeteenden

- Skadegorelse

- Repetitiva beteenden sasom overdrivet stadande/plocka i ordning mm.
- Suga p3, stoppa foremal i munnen

Malet fokuserar ocksa pa att personen skall anvanda ett 6nskvart kommunikativt beteende
utifrdn sina nuvarande kommunikationsfardigheter. Det kommunikativa beteendet bor fungera
som ett ersattningsbeteende genom att det fyller samma funktion som det utmanande
beteendet. Till exempel, om det ursprungliga beteendet fyllde funktionen att undvika eller fly
fran en uppgift eller aktivitet sa kan det kommunikativa beteendet vara:

- Rora vid ett "rast”-kort

- Teckna "rast”

- Saga ordet "rast”

- Saga en fras sa som "vill ha rast”

- Saga en hel mening sa som “jag vill ha rast” eller "jag behdver en rast”

Utover detta, kan malen fokusera pa generalisering av férmagan till nya
kommunikationspartners, andra miljoer eller andra aktiviteter.

FCT
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Lektion 5

Hur kan FCT hjalpa personer?

FCT ar fordelaktigt for individer med brister i social kommunikation och stérande eller
utmanande beteenden eftersom det presenterar ett mer socialt acceptabelt alternativ som ger
personen tillgang till samma 6nskade utfall (till exempel, att fly en icke-6nskvard uppgift, fa
tillgang till ett favoritforemal eller aktivitet, eller att fa uppmarksamhet). FCT fungerar bade
genom att minska problematiska beteenden som kan vara skadliga for bade personen och
andra, och genom att 6ka individens kommunikationsformagor sa att hen kan fa sina behov
uppnadda pa ett battre satt.

FCT kan ocksa vara en ldgkostnadsintervention som inte tar lang tid att utforma. Till exempel
behovs det for manga personer inget material - endast verbala prompt eller gester fran
instruktoren. For andra kan det alternativa kommunikativa beteendet som lars in besta endast
av ett bildkort som personen pekar pa eller byter in for att fa sitt dnskade resultat (till exempel,
en bild pa en favoritleksak).

Lektion 6

Hur anvands FCT?

FCT kan anvandas av en mangd olika yrkesgrupper, inklusive larare, specialpedagoger,
logopeder, psykologer, terapeuter och elevassistenter/lararassistenter i forskolan, skolan och
andra offentliga miljéer i samhallet. Féraldrar och familjemedlemmar kan ocksa anvanda FCT i
hemmet.

Nedan ar exempel pa hur tre larare anvander FCT i sina klassrum.

Exempel: Lagstadieldrare Ms. Jenkins

"Jag ar larare i en lagstadieklass och en av eleverna, Mia, har om och om igen sprungit ut fran
klassrummet. Vi kom fram till att hon sprang ut fran klassrummet for att titta pa dricksfontanen,
vilket hon alskar att gora, sa min elevassistent och jag skapade ett bildkort som Mia kan ge till
oss for att be om att ga till dricksfontanen. Nu ber hon en av sina larare om att fa ga till fontéanen
i stallet for att plotsligt springa ivag och férsvinna fran klassrummet."

Exempel: Lagstadielédrare Mrs. Andrews

"Jag ar larare for arskurs 3 och har en student med autism, Tomas, som ar med min klass under
rasterna. Han uppvisade allvarliga aggressiva beteenden mot andra elever pa lekplatsen och vi
overvagde att Tomas inte langre skulle fa vara med klassen pa rasterna. Detta var innan
specialpedagogen listade ut att Tomas forsokte fa tag pa en av fotbollarna och att han inte hade
ett battre satt att fraga efter den. Hon hjalpte mig att lara Tomas att be om att fa en fotboll
genom att saga en kort fras "vill ha bollen”. Det tog i princip helt tog bort hans aggressiva
beteenden utomhus. Vi arbetar nu med att utveckla andra aktiviteter som Tomas tycker om
utomhus och att 6ka tiden som Tomas maste vanta innan han far en av bollarna sa att han kan
fortsatta vara med sin klass pa rasten."

FCT
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Exempel: Mellanstadieldrare Mr. Todd

"Jag ar logoped pa en mellanstadieskola. Jag har arbetat med Jonah och hans mattelarare i
arskurs 6. Jonah rev papper och kastade runt det under lektionerna. Han hade boérjat kasta
papper direkt mot lararen och bete sig som om han skulle sla mot lararen. Sa vi ville snabbt
bdrja arbeta med detta innan hans beteende eskalerade annu mer. Efter vi analyserat hans
beteende kunde vi se att Jonah forsékte undvika svara matteuppgifter. Vi larde Jonah ge ett kort
med meningen "Jag behover en rast” till Iararen for att be om en rast. Nu ber Jonah om en rast i
stallet for att riva sonder sina papper. "

Ovning

Innan valet av ett [ampligt alternativt kommunikativt beteende, behdvde lararna i varje exempel
kartlagga funktionen av det utmanande beteende som eleven uppvisade.

Fundera pa vilken elevs beteende som hade funktionen att undvika eller fly.

* Jonah
e Tomas
 Mia

Svar:

 Jonah: KORREKT. Jonah forsokte fly fran eller undvika en odnskad aktivitet, det vill sdga matteuppgifter.
« Tomas: INKORREKT. Tomas forsokte fa tag pa en fotboll, som var ett eftertraktat foremal pa lekplatsen.
« Mia: INKORREKT. Mia férsokte fa tillgang till dricksfontanen, vilket var en eftertraktad aktivitet.

Nidenc FCT
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Lektion 7
Evidensbas for FCT

The National Professional Development Center (NPDC) on Autism Spectrum Disorder gick
igenom litteratur fran 1990 till 2011 och rapporterade sina fynd 2014.

FCT moter de kriterier NPDC har satt for evidensbaserade metoder eftersom det finns 12 single
case design studies-studier. Metoden har varit effektiv med elever i férskolan (3-5 ar) och
upp till gymnasieelever (15-22 ar). Evidensbaserade metoder (EBP) och studier
inkluderade i EBPs rapport fran 2014 beskrev hur FCT kan anvandas effektivt for att
arbeta med: sociala-, kommunikativa-, beteende-, skolférberedande-, lek- och adaptiva
férmagor.

| tabellen nedan visas de omrdden som dr identifierade som evidensbaserade fér olika aldersspann.

Forskole- Lag- och Hog- Gymnasium
alder, mellan- stadium (15-18ar)
(3-5 ar) stadium (12-14 ar)
(6-11 ar)
Adaptiva Ja Ja Ja
Beteende Ja Ja Ja Ja
Kommunikation Ja Ja Ja Ja
Lek Ja Ja
Skolforberedande Ja Ja
Sociala Ja Ja
—~ " N e ance & Pra FCT
MUNC fronmencnminn @ pwetoet | it 6 U0 cqonen AFIRM team, Swedish, Tejonsalo et al, 2025
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Lektion 8

Innan du satter igang, har du...

Q Identifierat beteendet?

Q Samlat in baslinjedata genom direkt observation?

O Formulerat ett tydligt mal eller utfall som innefattar nar beteendet sker, vad malbeteendet ar,
och hur teammedlemmar och/eller observatérer vet att malet ar uppnatt?

Om svaret pa nagon av de ovannamnda fragorna ar nej, se éver processen fér hur man valjer
evidensbaserad metod.

Fuiden FCT
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Lektion 9
Ovning

Ms. Jenkins ar larare | grundskolan. En av eleverna, Mia, brukade springa ut ur klassrummet.
Teamet beddmde att Mia sprang ut for att titta pa fontanen, vilket hon alskar att géra. Ms.
Jenkins och assistenten gjorde ett bildkort at Mia som hon kunde ge dem for att be om att fa ga
till fontanen. Nu ber Mia lararna om att fa ga till fontanen istallet for att férsvinna fran klassen
eller springa ivag.

Fraga 1: Vilket av foljande beteenden uppvisade Mia?

 Utatagerande beteende
* Rymning

« Forstora egendom

Fraga 2: Vilket av foljande ersattande kommunikativa beteenden valde Mias team?

« Verbal kommunikation genom att anvanda en kort fras.
« Kommunikationskort med en hel mening.
« Bildkort.

Svar fréga 1:

« Utatagerande beteende: INKORREKT.
* Rymning: KORREKT.

» Forstora egendom: INKORREKT.

Svar fraga 2:

* Verbal kommunikation genom kort fras: INKORREKT.
« Kommunikationskort: INKORREKT.

« Bildkort: KORREKT.

FCT
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Lektion 10

Efter denna lektion, kommer du att kunna:

1. Identifiera de steg som maste genomfdras innan man kan implementera FCT.

2. Beskriva viktiga 6vervaganden som ar relevanta for det alternativa kommunikativa beteendet.
3. Forklara varfor teammedlemmar kan behodva forberedelse innan de anvander FCT.

Lektion 11

Identifiera om ett utmanande beteende ar lampligt fér FCT

FCT kan anvandas for att arbeta med en mangd olika problematiska beteenden som kan stéra
personens funktion. Aggression, utbrott, destruktiva beteenden, sjalvskadebeteenden och
rymning ar nagra av de huvudsakliga problematiska beteenden som FCT har anvants for.

Den enda typen av beteenden dar FCT inte nodvandigtvis ar anvandbart ar stereotypa eller
repetitiva beteenden, eftersom dessa inte behdver ha en tydlig kommunikativ funktion. Dock
kan maladaptiva beteenden som ar associerade med stereotypa eller repetitiva beteenden vara
ett lampligt fokus for FCT. Till exempel, om ett barn rymmer for att fa tillgang till ett stereotypt
eller repetitivt beteende (till exempel, att springa ivag for att stirra pa ett favoritobjekt) eller
uppvisar aggression nar tillgangen till deras beteende ar blockerad (till exempel, att sldss nar en
vuxen forsoker blockera barnet fran att repetitivt dppna och stanga ett skap), sa kan de
associerade beteendena som rymning eller utagerande beteenden vara fokus fér arbete med
FCT for att ge individen ett mer dnskvart satt att kommunicera sin dnskan att gora sitt stereotypa
eller repetitiva beteende.

Lektion 12

Faststall funktionen bakom det utmanande beteendet

For att valja och lara ut ett Onskvart ersattningsbeteende ar det forst nédvandigt att forsta det
storande eller utmanande beteendets funktion. Ibland kan ett beteende till en borjan se ut att
ha en viss funktion, men vid narmare undersdkning visar sig beteendet anvandas for att fylla en
helt annan funktion. Till exempel, ett barn som ofta rymmer kan antas forsoka fly eller undvika
vissa uppgifter, men det ar egentligen ett forsok att fa uppmarksamhet eller tillgang till ett
favoritforemal eller aktivitet. Sdledes borde en funktionell kartlaggning och analys (se modul
Functional Behavioral Assessment) genomfoéras for att hjalpa till att identifiera den mest troliga
funktionen bakom det utmanande beteendet.

Lektion 13

Valj ett alternativt kommunikativt beteende

Nar man forstar ett utmanande beteendes funktion kan ett alternativt kommunikativt beteende
valjas.

Det finns tre viktiga dvervaganden i valet av ett kommunikativt beteende:
1. Funktion

2. Form

3. Anstrangning.

FCT

) The National Professional s Fuidence & Practice V€Y visTrA . ..
4 Development Center onAutisn - Y CBIALANDSREGIONEN AFIRM team, Swedish, Teijonsalo et al., 2025
Page 9 of 43


https://afirm.fpg.unc.edu/
https://www.vgregion.se/f/habilitering-och-halsa/

Autism Focused Intervention Functional Communication Training/Funktionell kommunikationstraning
AFIRM  Resources & Modules For more information, please visit: https://afirm.fpg.unc.edu/
Or: https://www.vgregion.se/f/habilitering-och-halsa/

PLANERA FCT

Funktion

Viktigast ar att det kommunikativa beteenden bér utformas for att fylla samma funktion som det
utmanande beteendet. Till exempel, ett vanligt kommunikativt beteende som ersatter
utmanande beteende med funktionen att fly eller undvika o6nskade uppgifter eller aktiviteter ar
att be om en rast.

Form

Fundera kring vilken form av kommunikation som personen kommer anvanda. Det alternativa
kommunikativa beteendet kan valjas baserat pa personens huvudsakliga kommunikationssatt.
Till exempel, om individen anvander PECS (Picture Exchange Communication System), kan det
alternativa kommunikativa beteendet vara att racka déver ett bildkort, eller om personen
anvander en talgenererande samtalsapparat sa kan det alternativa kommunikativa beteendet
anvanda denna apparat. Observera att identifierat satt att kommunicera inte alltid maste vara
individens huvudsakliga kommunikationssatt. Till exempel, ett barn som huvudsakligen
anvander verbal kommunikation kan tranas till att anvanda ett rastkort for att be om en rast.
Observera att om ett annat satt att kommunicera anvands for individen bor formen vara kand
och inte utanfoér personens repertoar. Till exempel, for ett barn som inte anvander tecken som
stod ar ett alternativt kommunikativt beteende i form av tecken troligtvis inte Iampligt.

Anstrangning

Det alternativa kommunikativa beteendet bor till en bérjan krava relativt lite anstrangning av
individen. Om ett svarare eller mer tidskravande kommunikativt beteende valjs kan det vara mer
troligt att personen férsoker fa tillgang till dnskat utfall genom att anvdanda det utmanande
beteendet istallet fér det alternativa kommunikativa beteendet. Det alternativa kommunikativa
beteendet bor darfor vara det lattaste sattet for personen att kommunicera sina behov relaterat
till det utmanande beteendets funktion. Till exempel, om individen anvander bildkort, ar ett
kommunikativt beteende som bestar av att presentera bara ett eller tva kort att foredra over att
satta ihop en hel sekvens av kort.

FCT
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Ovning

Efraim rymmer fran sitt klassrum och hans larare vill anvanda FCT som en intervention for att
arbeta med hans beteende. Efraim anvander huvudsakligen en talgenererande samtalsapparat
for att kommunicera och han kan satta ihop flera ord fér kommunicera med fraser och korta
meningar. Hans larare har som plan att fa Efraim att anvanda samtalsapparaten som en del av
interventionen. Lararen tanker dock anvanda en egen ikon for att representera en kort fras som
Efraim kan anvanda for att be om en paus, snarare an ett be honom satta ihop flera ord.

Las scenariot ovan och identifiera vilken viktig komponent av det kommunikativa beteendet som
inte har tagits i atanke: funktion, form eller anstrangning.

« Funktion
* Form

* Anstrangning

Svar:

+ Funktion: KORREKT. Efraim kommer ldra sig att be om en rast, men det ar inte tydligt om detta ar den
faktiska funktionen bakom det stérande beteendet. Kom ihag, steg 2 i planeringen inkluderar att
genomfora en FBA.

« Form: INKORREKT. Lararen har tankt pa formen: Efraim ska anvanda sin talgenererande
samtalsapparat for att kommunicera, vilket ar hans huvudsakliga kommunikationssatt.

+ Anstrangning: INKORREKT. Lararen har tankt pa anstrangning: Efraim kommer anvanda en sarskild
ikon snarare an flera ord i sekvens for att det ska vara enklare att skapa det alternativa kommunikativa
beteendet.

FCT
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Lektion 14

Sakerstall att alla teammedlemmar ar bekanta med det alternativa kommunikativa
beteendet

Ett viktigt steg i planeringsprocessen ar att sakerstalla att alla teammedlemmar som arbetar

med personen forstar det alternativa kommunikativa beteendet som anvands. Teammedlemmar
kan inkludera larare, kuratorer, logopeder, elevassistenter/lararassistenter och féraldrar. Alla
vuxna som interagerar med barnet i en miljé dar det alternativa beteendet anvands behdver
vara inférstadda och medvetna om hur de ska ge respons.

Det ar viktigt att de personer som interagerar med personen bade forstar vad hen férsoker
kommunicera och kan svara pa ratt satt om situationen uppstar. Det ar sarskilt viktigt att
personen omedelbart far tillgang till vad hen efterfragar med det alternativa beteendet i borjan.
Risken ar annars stor att personen atergar till att anvanda det utmanande beteendet eftersom
det alternativa beteendet inte fungerar.

Lektion 15

Samla och organisera stédjande material

Allt stodjande material som behdvs bor forberedas innan FCT paborjas. Detta inkluderar att
tillverka kommunikationsmaterial, till exempel bildkort eller kommunikationskartor. En annan
forberedelse kan vara att programmera individens samtalsapparat. Férberedelserna bér ocksa
inbegripa att samla in favoritobjekt som personen kan tankas be om, till exempel leksaker, spel
eller livsmedel.

FCT
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Lektion 16
Ovning

Las foljande scenarier och avgor vilken viktig del av det alternativa kommunikativa
beteendet som tas i beaktan i varje steg.

Celia anvander framst talat sprak for att kommunicera, men hon har svart att kommunicera
verbalt nar hon ar frustrerad. Hennes larare har gjort ett kort med orden "Jag behdver en paus.”,
vilket maojliggor for Celia att 1att be om en paus.

Fraga 1: Vilken viktig del av alternativa kommunikativa beteendet tas i beaktan har?

* Anstrangning

* Form

« Funktion

Joe anvander framst teckensprak for att kommunicera. Hans larare 1ar honom ett alternativt
kommunikativt beteende som innefattar teckensprak for att be om paus.

Fraga 2: Vilken viktig del av alternativa kommunikativa beteendet tas i beaktan har?
* Anstrangning

* Form

« Funktion

Daniel har slatt sin assistant for att fly fran odnskade aktiviteter. Hans larare utvecklar ett satt for
Daniel att be om en paus istallet for att sla.

Fraga 3: Vilken viktig del av alternativa kommunikativa beteendet tas i beaktan har?

* Anstrangning

« Form
» Funktion
Fuiden FCT
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Svar fréga 1:

+ Anstrangning: KORREKT. Celias larare har valt ett alternativt kommunikativt beteende som kraver en
mindre anstrangning av Celia.

* Form: INKORREKT.

* Funktion: INKORREKT.

Svar fréga 2:

* Anstrangning: INKORREKT.

+ Form: KORREKT. Joes larare har tagit kommunikationsformen i beaktande vid valet av alternativt
kommunikativt beteende; | detta fall valde lararen Joes primara kommunikationssatt - teckensprak-

* Funktion: KORREKT.

Svar frdga 3:

+ Anstrangning: INKORREKT.

« Form: INKORREKT.

« Funktion: KORREKT. Lararen har haft beteendets funktion i atanke, alltsa att undvika o6nskade
aktiviteter. Lararen har identifierat ett alternativt kommunikativt beteende som har samma funktion -
att be om en paus.

FCT
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Lektion 17

Efter denna lektion, kommer du att kunna...

« Identifiera och beskriva inlarningsstrategier som ar lampliga att anvanda i FCT.
+ Faststalla de relevanta stegen i processen av att lara ut FCT.

Lektion 18

Lar personen att anvanda det alternativa kommunikativa beteendet

For att lara personen att lyckas anvanda att det alternativa kommunikativa beteendet anvands
promptning enligt hierarki av mest-till-minst prompt. Hierarkin av prompt ser olika ut beroende
pa formen av det alternativa beteendet. Det kan exempelvis fran borjan besta av full fysisk
vagledning, hand éver hand som gradvis minskas till allt mindre prompt med gester, pekning
och verbal instruktion vid behov.

En mest-till-minst prompthierarki innebar att starta pa den minst patrangande nivan av

promptning som behovs for att personen ska lyckas anvanda en formaga (i detta fall, att
anvanda det alternativa kommunikativa beteendet), och att sedan gradvis minska dessa
prompts. Foljande tabell ger exempel pd olika nivaer av promptning.

FCT
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Vid en mest-till minst hierarki, bérjar man med den hégsta nivan (6)

Prompt niva Beskrivning Exempel
6 - Full fysisk Hand-6ver-hand- Att guida personens hand for att starta
mest | Vvagledning vagledning anvands en apparat eller for att ge/byta ut ett bild-
eller kommunikationskort genom hela
rorelsen.
5 Delvis fysisk Till viss del prompta Rora vid en armbage eller arm for att
prompt personen att anvanda det | prompta personen att starta en apparat
alternativa kommunikativa | eller ge ett kommunikationskort.
beteendet
4 Modellprompt | Visa hur det alternativa Ge en verbal modell for det alternativa
kommunikativa beteendet | kommunikativa beteendet; modellera
anvands anvandningen av en apparat eller utbyte
av ett kommunikationskort.
3 Gestprompt Peka eller gora gester for Peka pa apparaten eller
att prompta personen kommunikationskortet.
2 Verbalt Saga till personen att Saga "las det” eller "sag det”; anvanda
prompt anvanda det alternativa generell promptning sa som att saga,
kommunikativa beteendet | "anvand dina ord” eller att fraga, "vad vill
du ha?”
Sjalvstandig Inga prompt anvands Tilldt personen att sjalvstandigt
1- producera det ersattande kommunikativa
minst beteendet

Det ar viktigt att poangtera att alla nivaer av prompt-hierarkin inte anvands for alla personer och
att prompten kan se ut pa olika satt. Nedan ar tva exempel pa hur denna hierarki kan anvandas
med tva olika individer.
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Exempel:

Jayna gar i arskurs 8 och anvander korta fraser for att kommunicera samt har férmaga till verbal
imitation. Hennes larare anvander FCT for att lara Jayna att be om paus i stallet for att kasta eller
forstora sitt arbetsmaterial. Lararen har dessutom skapat ett bildkort som symboliserar "rast” for
att stotta Jaynas kommunikation. Den hoégsta prompt-nivan som kommer att anvandas att niva 4
- modellprompt. Lararen modellerar att be om rast genom att saga "rast, tack” (niva 4) och ger
Jayna bildkortet. Lararen minskar darefter prompten genom att peka pa bildkortet (niva 3), saga
till Jayna, "be om en rast” (niva 2) och tillslut att tilldta Jayna att sjalvstandigt be om en rast (niva
1).

Exempel:

Benji gar i drskurs 2 och anvander en talgenererande samtalsapparat. Hennes larare anvander
FCT for att lara Benji att fraga andra elever om de vill leka i stallet for att sla andra elever for att
fa deras uppmarksamhet. Hennes logoped har programmerat lek-forfragan, "vill du leka?” pa
Benijis talgenererande samtalsapparat och har tillsammans med lararen tranat en grupp
klasskamrater i hur de kan svara pa fragan fran Benji. Den hégsta prompt-nivan som kommer att
anvandas ar niva 6 - full fysisk vagledning. Lararen kommer fysiskt vagleda Beniji till att trycka pa
samtalsapparaten. Lararen minskar stegvis prompten genom att réra vid Benjis armbage for att
prompta henne att anvanda apparaten (niva 5). Hon hoppar éver niva 4 (modellprompt) och gar
vidare till att peka pa apparaten (niva 3), saga till Benji att be sina kompisar att leka (niva 2) och
att tilldta Benji att sjalvstandigt anvanda samtalsapparaten.

Not. Om det utvalda kommunikativa beteendet ar verbalt, men instruktéren vet med sig att
personen inte kan imitera modell av det alternativa beteendet verbalt fran bérjan behéver
ytterligare prompt och stéd anvandas. Ett visuellt underlag kan anvandas for att hjalpa personen
forsta vad som forvantas och dven acceptera att full fysisk prompt anvands i ett forsta steg. Vid
full fysisk prompt ar det nédvandigt och av stor vikt att personen kan acceptera denna typ av
hjalp for att snabbt lara sig associera det nya alternativa kommunikativa beteendet med dnskat
resultat.

Utover gradvis minskande prompts kan man ocksa fundera pa att anvanda “Time-Delay" prompt
med tidsfordréjningsprocedurer for att ge personen mojlighet att agera sjalvstandigt innan man
promptar. Att inkludera tidsférdrojning kan ocksa minska individens beroende av prompt.

FCT
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Lektion 19

Forstark det alternativa kommunikativa beteendet

Efter att personen anvander det alternativa kommunikativa beteendet (férst genom promptning
och efter hand pa egen hand), ar det viktigt att instruktéren forstarker det alternativa
kommunikativa beteendet genom att ge en respons som skapar det 6nskade resultatet. Till
exempel, om barnets alternativa kommunikativa beteende ar att be om en rast, bor instruktéren
svara genom att ta bort krav och ge en rast. Om personens alternativa kommunikativa beteende
ar att be om ett favoritféremal eller aktivitet, bor instruktéren svara genom att ge tillgang till
favoritféremalet eller aktiviteten.

Forstarkning av det alternativa kommunikativa beteendet ar inbyggt i FCT. Genom att ge
omedelbar tillgang till det dnskade resultatet forstarks individens anvandning av det alternativa
kommunikativa beteendet.

Nar man forst lar ut det alternativa kommunikativa beteendet ar det viktigt att férstarka det
kommunikativa beteendet konsekvent och frekvent. Sdledes ar en vanlig inldrningsstrategi att
strukturera miljon pa ett satt som ger manga mojligheter att anvanda det kommunikativa
beteendet under en inldrningsperiod. Titta narmare pa féljande exempel.

FCT
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Exempel: Be om en paus

Funktion Form Anstrangning
Undvika krav Verbalt "Be om en paus’

1. Presentera
uppgift och krav

2. Barnet anvander
det alternativa
kommunikativa

beteendet

6. Ge rast igen

Inlarningsmiljén
bor inkludera en
uppgift som
barnet vill ha en
rast fran. Denna
cykel kan
fortsatta under
en 5-10 minuters
session.

5. Barnet anvander
det alternativa
kommunikativa
beteendet igen

3. Barnet bér fa en
kort rast (t.ex. 30-60
sekunder)

4. Uppgift och krav
bor bli
presenterade igen

I | “Euident FCT
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Exempel: Be om ett 6nskat foremdl

Anstrangning
Funktion Form Visa bildkortet
Fa dnskat ) for att be om det
.. . Bildkort .
foremal onskade
foremalet

1. Presentera en
aktivitet

2. Barnet anvander
det alternativa
kommunikativa

beteendet

6. Ge tillgang till det
6énskade foremalet
igen

Inlarningsmiljén
bor inkludera en
alternativ aktivitet
och tiligang till det
onskade foremalet.
Denna cykel kan
fortsatta under en
5-10 minuters
session.

5. Barnet anvander 3. Barnet bor fa
det alternativa tillifang till det
kommunikativa énskade foremalet

beteendet igen (t.ex. 30-60 sekunder)

4. Aktiviteten boér
fortsatta

“Fuiden FCT
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Lektion 20

Ta bort forstarkning fér det utmanande beteendet

En ytterligare strategi som kan beddémas vara relevant for den som interagerar med personen ar
att slacka ut det utmanande beteendet och/eller att ta bort tillgang till det 6nskade utfallet (se
modul Extinction). Att satta ett beteende under utslackning innebar att det utmanande
beteendet inte langre forstarks (till exempel, det ger inte langre tillgang till det 6nskade
resultatet); vanligtvis ignoreras det utmanande beteendet. Till exempel, personen stoppas fran
att fa tillgang till ett favoritobjekt eller aktivitet om inte det alternativa kommunikativa beteendet
anvands samtidigt som det utmanande beteendet ignoreras.

Not. Det finns forskning (Casey & Merical, 2006) som foreslar att utslackning inte behdver
anvandas vid FCT férutsatt att det alternativa kommunikativa beteendet férstarks till en hog
grad. Effekten av det alternativa beteendet behdver vara storre an det utmanande beteendet.
Utslackning skall endast anvandas i de fall dar det beddms nédvandigt (se modul Extinction)

Ovning

Jeans larare har gett full fysisk vagledning for att prompta Jean att ge ett bildkort for att be om
hennes favoritaktivitet, att lasa. Jeans larare rér nu vid Jeans armbage och anvander den verbala
prompten, "Beratta, vad du vill géra.”

Vilken inlarningsstrategi beskrivs har?

 Tidsfordrojning (Time-Delay)
« Mest-till-minst hierarki
+ Utslackning

Svar

+ Tidsfordrojning: INKORREKT. Scenariot beskriver inte en tidsfordrojning innan promptning eller for att
vanta pa ett svar fran Jean.

+ Mest-till-minst hierarki: KORREKT. Lararen anvander en mest-till-minst hierarki som inlarningsstrategi -
lararen borjade med full fysisk vagledning och har nu minskat prompten till beréring pa armbagen och
verbalt prompt.

+ Utslackning: INKORREKT. Scenariot beskriver inte att det utmanande beteendet ignoreras eller att det
inte forstarks.
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Lektion 21

Stotta generalisering av det ersattande alternativa kommunikativa beteendet

Efter att ha gett instruktioner for hur man gor det alternativa kommunikativa beteendet ar det
viktigt att se till att personen kan anvanda det kommunikativa beteendet, nar sa ar lampligt och i
flera miljéer. Individen bér kunna kommunicera med flera olika manniskor i flera miljéer.

Tank pa det foljande:

« Skapa strukturerade inlarningstillfallen for personen att anvanda det alternativa
kommunikativa beteendet i en annan miljo.

« Skapa strukturerade tillfallen for personen att anvanda det ersattande kommunikativa
beteendet med andra vuxna.

« Ge tillgdng till flera inlarningstillfallen fér personen att tréna i den nya miljon och med olika
personer.

Lektion 22

Forma det alternativa kommunikativa beteendet (shaping)

| vissa fall har det alternativa kommunikativa beteendet som personen far lara sig redan en
effektiv och acceptabel form. Till exempel, for ett barn som kommunicerar med bildkort ar att ge
ett bildkort som betyder att hen behdver rast en acceptabel kommunikationsform. Fér andra
personer ar det alternativa beteendet man boérjar med enklare eller under individens dvriga
kommunikativa niva. Det alternativa beteendet behdver da utvecklas genom formning till ett
mer funktionellt och effektivt kommunikativt beteende. Till exempel, for ett barn som satter ihop
flera bildkort for att bilda korta fraser eller meningar pa en kommunikationstavla eller ett barn
som talar i hela meningar, sa ar en kort fras pa ett bildkort ett enklare kommunikationssatt an
vad som slutligen kan férvantas.

Processen for att forma ett beteende innebar att gradvis forstarka versioner aven benamnt
approximationer av det 6nskade kommunikativa beteendet. Modeller och promptning kan ocksa
vara nddvandiga for att visa individen vad som férvantas.

Till exempel, om ett barn som kan kommunicera med korta fraser och meningar har bett om ett
favoritforemal genom att saga "leksak”, kan formningsstegen vara att barnet sager:

« "Vill leksak"

« "Vill ha leksak"

+ "Jag vill ha leksak"

« "Jag vill ha leksaken"

Den slutgiltiga formen av 6nskad kommunikation beror pa personens férmaga.
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Lektion 23

Fasa ut forstarkning for det alternativa kommunikativa beteendet

Att omedelbart ge en respons som forstarker personens anvandning av det alternativa
kommunikativa beteendet ar inte alltid majligt. Till exempel, ett barn kan begara en 6nskad
aktivitet nar det inte ar [ampligt eller mojligt att fa tillgang till den. Saledes ar ett viktigt steg i
inlarningsprocessen att fasa ut forstarkningen av det alternativa kommunikativa beteendet
genom att gradvis 6ka tidsintervallet (time-delay) mellan personens anvandning av det
alternativa kommunikativa beteendet och den férstarkande responsen (sa som att ta bort krav
eller ge tillgang till ett favoritforemal eller aktivitet). Detta steg lar individen att vanta pa
forstarkaren. Tidsintervallen bér diskuteras och bestdmmas av teamet baserat pa personens
individuella behov. Det kan till att borja med vara sa kort som att vanta i 5-10 sekunder.

Lektion 24

Ovning

Deanna gar i arskurs 3 och har dgnat sig at sjalvskadebeteende med funktionen att undvika
skrivuppgifter. Ms Lawrence, klassens assistent, har anvant sig av full fysisk vagledning for att
prompta Deanna till att ge ett bildkort till Iararen for att be om en paus.

Fraga 1: Vad ar nasta steg i inlarningsprocessen?

» Forstarka det alternativa kommunikativa beteendet.

« Stddja individens generalisering av det alternativa kommunikativa beteendet till olika miljoer
och andra manniskor.

- Overvaga att forma det alternativa kommunikativa beteendet (shaping).

Raul ar en forskoleelev som brukar springa ivag fran klassrummet for att agna sig at repetitivt

beteende - att 6ppna och stanga den elektriska dorren i aulan. Raul anvander teckensprak for

att kommunicera i fraser och meningar. Personen som leder insatsen har lart ut ett alternativt

kommunikativt beteende, vilket ar att be om att fa 6ppna dérren genom att teckna "dorr", och

Raul kan sjalvstandigt be om detta av lararen, assistenten och logopeden, istallet for att springa

ut fran rummet. Raul far férstarkning genom att han far tillgang till dérren nar han anvander det
alternativa kommunikativa beteendet - att teckna "dorr".

Fraga 2: Vad ar nasta steg i inlarningsprocessen?

+ Ldara ut det alternativa kommunikativa beteendet genom en mest-till-minst hierarki.
+ Stddja individens generalisering av det alternativa kommunikativa beteendet till olika miljoer
och andra manniskor.

- Overvaga att forma det alternativa kommunikativa beteendet (shaping).
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ATT ANVANDA FCT

Tito brukar skrika nar han vill géra en dnskad aktivitet, att gunga antingen i klassrummets eller
lekparkens gunga. Hans larare har lart honom ett alternativt kommunikativt beteende som gar
ut pa att be om att fa gunga med hjalp av ett bildkort och att vokalisera det. Han kan nu
sjalvstandigt be flera vuxna om att fa gunga bade inuti klassen och ute pa rast. Logopeden som
ocksa har jobbat med Tito har arbetat med att forma kommunikationen till en kort fras (vill
gunga, tack), vilket han nu anvander utan bildortet.

Fraga 3: Vad ar nasta steg i inldrningsprocessen?

« Stddja individens generalisering av det alternativa kommunikativa beteendet till olika miljoer
och andra manniskor.
- Overvéga att forma det alternativa kommunikativa beteendet (shaping).

« Forstarka det alternativa kommunikativa beteendet.

FCT
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Svar fréga 1:

» Fdrstarka det alternativa kommunikativa beteendet. KORREKT. Assistenten har modellerat och
promptat anvandandet av det alternativa kommunikativa beteendet, sd nasta steg ar steg 2 - att
forstarka det alternativa kommunikativa beteendet.

« Stddja individens generalisering av det alternativa kommunikativa beteendet till olika miljéer och
andra manniskor: INKORREKT. Assistenten och lararen har inte annu forstarkt anvandandet av det
alternativa kommunikativa beteendet (steg 2), sa det vore inte lampligt att borja steg 4 (att stodja
generalisering).

« Overvaga att forma det alternativa kommunikativa beteendet (shaping): INKORREKT. Assistenten och
lararen har inte annu forstarkt anvandandet av det alternativa kommunikativa beteendet (steg 2), sa
det vore inte lampligt att borja steg 5 (att forma det kommunikativa beteendet) i detta tillfalle.

Svar fréga 2:

+ Lara ut det alternativa kommunikativa beteendet genom en mest-till-minst hierarki: INKORREKT. Raul
verkar redan ha lart sig det alternativa kommunikativa beteendet, sa att lara beteendet (steg 1) ar ej
nddvandigt i dagslaget.

+ Stodja individens generalisering av det alternativa kommunikativa beteendet till olika miljoer och
andra manniskor: INKORREKT. Raul verkar redan ha generaliserat det alternativa kommunikativa
beteendet till flera olika personer, sa detta steg verkar ej aktuellt som nésta.

+ Overvéaga att forma det alternativa kommunikativa beteendet (shaping). KORREKT. Raul verkar ha lart
sig det alternativa kommunikativa beteendet och generaliserat detta till flera personer, sa nasta steg
blir att 6vervaga ifall beteendet bér formas. Eventuellt skulle Raul kunna utveckla sitt sprak till en mer
komplex forfragan, sdsom "vill ha dorrlek" eller "vill leka med dérren" etc.

Svar fréga 3:

+ Stodja individens generalisering av det alternativa kommunikativa beteendet till olika miljéer och
andra manniskor: INKORREKT. Tito verkar redan ha generaliserat det alternativa
kommunikativa beteendet till flera personer, sa detta ar inte nasta steg.

+ Overvéaga att forma det alternativa kommunikativa beteendet (shaping): INKORREKT. Det
kommunikativa beteendet har redan formats och Tito anvander en mer avancerad form av det
ursprungliga beteendet, sa steg 5 (shaping) ar inte nasta steg.

» Forstarka det alternativa kommunikativa beteendet: KORREKT. Nu nar Tito har lart sig det alternativa
kommunikativa beteendet och kan anvanda det sjalvstandigt , med flera personer, i olika miljéer och i
en mer komplex form, ar det dags att dvervaga att 6ka tiden mellan det kommunikativa beteendet och
forstarkaren, eftersom det ar viktigt for Tito att lara sig att han inte alltid kan fa tillgang till gungan
direkt.

FCT
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Lektion 25

Efter denna lektion, kommer du att kunna...

« Identifiera verktyg som kan anvandas for att samla in data om bade det utmanande
beteendet och det alternativa kommunikativa beteendet.

« Beskriva viktiga omraden att vara uppmarksam pa for att bestamma nésta steg i
interventionen, baserat pa insamlade data.

Lektion 26

Samla in och analysera data om det utmanande beteendet
Datainsamling i FCT bor fokusera pa tva huvudomraden:

1. Det utmanande beteende som ar fokus for interventionen

2. Det alternativa kommunikativa beteende som personen lar sig.

1. Utmanande beteende - en funktionell kartlaggning och analys

Vilken sorts datainsamling som anvands for att folja det utmanande beteendet beror pa vilken
sorts utmanande beteendet som uppvisas. Data bor inkludera information om det utmanande
beteendets frekvens, allvarlighetsgrad och/eller duration. Ytterligare relevanta detaljer sa som

miljo, tid, antecendenter och/eller konsekvenser kan vara anvandbara att mata.

Foljande ar ett exempel pa en tabell som anvands for att samla in data om ett utmanande
beteende som en del av en funktionell kartldaggning och analys. Se funktionell kartlaggning och
analys (FBA modulen) fér mer information om att samla in data om utmanande beteenden.

Antecendent

Beteende

Konsekvens

Datum: 28/1
Tid: 09:00

Klassrum -
eget arbete

Fatt
svenskauppgifter

Springer till hoérnet i
rummet och
gémmer sig under
ett bord

Blir skickad till
ett annat rum
med en vuxen

Datum: 28/1 | Klassrum - | Far lasningsdagbok Springer ut ur Blir skickad till
Tid: 13:00 lasa rummet ett annat rum
med en vuxen
Datum: 29/1 | Klassrum - | Fatt matteuppgifter Springer till hérnet i | Far ta en paus
Tid: 8:30 eget arbete rummet och och lararen
gémmer sig kontaktar
foraldrar.
=N FRANK PORTER GRAHAM The National Professional i dence & Prac . FCT
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2. Alternativt kommunikativt beteende

Det ar viktigt att samla in data om personens anvandning av det alternativa kommunikativa
beteendet. Datainsamling kan inkludera vilken niva av stéd och promptning som individen
behdver och relevanta detaljer sasom miljo, tid, antecedenter och/eller konsekvenser.

Information om det utmanande beteendet och det alternativa kommunikativa beteendet kan
samlas in pa samma gang. Har ar ett exempel pd ett datainsamlingsverktyg for bade det
utmanande beteendet (UB) och det alternativa kommunikativa beteendet (AKB).

Utmanande beteende (UB):

Alternativt kommunikativt beteende (AKB):

Instruktioner: Samla in data angdende vad som sker precis innan (antecendent) och efter
(konsekvens) att individen har anvant det alternativa kommunikativa beteendet (AKB) eller
det utmanande beteendet (UB)

Datum/ Antecedent 1]:7) Anvand Konsekvens Anteckningar

Plats/Tid AKB  prompt

Prompt nyckel: VP = verbalt prompt; VS = med visuellt stdd; GP = gestprompt; DF = med delvis
fysiskt; FF = fullt fysiskt prompt; S = sjalvstandigt

Tank pa att denna datatabell &r anvandbar for beteenden som intraffar mer sallan. Om
beteenden intraffar oftare, ar ett annat satt att samla in data att anvanda ett intervallsystem (se
nedan) for att dokumentera beteendet i varje intervall.

FCT
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Alternativt kommunikativt beteende - intervall

Den féljande alternativa tabellen kan vara anvandbar tidigt i inlarningsprocessen nar flera
mojligheter att anvanda det alternativa beteendet ges eller i situationer dar beteenden ofta
forekommer.

Utmanande beteende (UB):

Alternativt kommunikativt beteende (AKB):

Instruktioner: Samla in data for nar individen anvander malbeteendet eller det alternativa
k?mrrE(unlkatlva beteendet da flera majligheter till detta ges, eller i situationer dar beteendena
ofta sker.

Intervallens langd:
Observationsperiod:

Datum Starttid 1 10 Stopptid

Prompt nyckel: VP = verbalt prompt; VS = med visuellt stod; GP = gestprompt; DF = med delvis fysiskt;
FF = fullt fysiskt prompt; S = sjalvstandigt

FCT
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Fortsdttning pd alternativt kommunikativt beteende - intervall

Intervallduration: 5 minuter Observerad period: 30 minuter
Datum Start- 1 8 9 10 Sluttid
tid
30/1 13:00 | FF+V [ FF+V | SB FF+V | FF+VP [ FF+VP 13:30
P P P
31/1 13:05 | SB FF+V | FF+V | FF+V | DF+V | F+VP 13:35
P P P P

Prompt nyckel: VP = verbalt prompt; VS = med visuellt stdd; GP = gestprompt; DF = med delvis
fysiskt; FF = fullt fysiskt prompt; S = sjalvstandigt; SB = stérande beteende.

Tank pa att tidsintervallet i tabellen ovan ar 5 minuter. Tidsintervaller kan vara sa korta som
nagra sekunder eller sa ldnga som en hel 45-60 minuters lektion. Tidsintervallet som valjs bor
vara kort nog att fdnga upp nar beteenden férekommer. Till exempel, om beteendet
forekommer flertalet gdnger inom 1 minut sa kan ett intervall pd 10-15 sekunder vara lampligt.
Tabellen kan inkludera flera tillfallen inom ett intervall om det behdvs.

Ovning

Joan har slagit andra och skrikit for att fa deras uppmarksamhet. Hon gor detta beteende
ungefar 5-6 ganger i timmen. Hennes larare anvander FCT for att lara Joan att be om
uppmarksamhet pa ett mer énskvart satt med hennes talgenererande samtalsapparat.

Vilken sorts datainsamlingstabell &r mest Iamplig for att samla in data under
inlarningsprocessen?

« Datainsamlingstabell for enskilda forekomster
« Datainsamlingstabell for 5-minuters intervall

« Datainsamlingstabell for 10-sekunders intervall

Svar:

« Enskilda férekomster: INKORREKT. Baserat pa hur ofta Joans uppmarksamhetssdékande beteende
forekommer hade det varit svart att anvanda en frekvensregistrering for att fanga upp beteendena.

« 5-minuters intervall: KORREKT. Baserat pa att Joans uppmarksamhetssdkande beteende forekommer
5-6 ganger i timman ar ett formuldar med 5-minuters intervaller lampligt for fanga upp beteendena.

« 10-sekunders intervall: INKORREKT. Baserat pa att Joans uppmarksamhetssdkande beteende
forekommer 5-6 ganger i timman ar ett formuldr med 10-sekunders intervaller ett tidskravande och
icke-effektivt satt att fanga upp beteendena.
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Vélj nasta steg utifran personens framsteg
Insamlade data om personens framsteg kan anvandas for att bestamma vad nasta steg i
interventionen ar. Se tabellen nedan for nagra olika sorters data, relevanta fragor och

funderingar.

Frégor och funderingar ndr man féljer upp FCT

Kategori/Data

Framsteg:

Gor inte framsteg:

Fundera pa att utforska

Fundera pa om det alternativa

Utmanande mojligheter for generalisering. kommunikativa beteendet ar lampligt
beteende for personen, kraver lite anstrangning
och blir konsekvent och frekvent
forstarkt.
Om personen har blivit Fundera pa om det alternativa
Alternativt sjalvstandig i anvandningen av beteendet ar lampligt for personen,
kommunikativt det alternativa kommunikativa kraver lite anstrangning och blir
beteende beteendet i flera miljder, konsekvent och frekvent forstarkt.
fundera pa att forma det
kommunikativa beteendet eller
fasa ut forstarkning av det
kommunikativa beteendet.
Fundera pa andra miljéer eller Fundera pa att lara ut det alternativa
Miljo platser som kan vara l[ampliga kommunikativa beteendet specifikt i

att arbeta med for att
generalisera beteendet.

den miljén dar personen har
svarigheter (se inlarningssteg i lektion
3).

Kommunikations-
partner

Fundera pa att sprida personens
anvandning av det alternativa
kommunikativa beteendet till
fler kommunikationspartners.

Fundera pa att lara ut det alternativa
kommunikativa beteendet specifikt till
en kommunikationspartner; fundera
pa om kommunikationspartners
behdver extra fardigheter eller stod.

Prompt

Om personen lyckas pa en
promptnivd under flera
inlarningstillfallen, fundera pa
att gd nedat i prompthierarkin.

Om personen inte lyckas utan den
hoégsta promptnivan, utvardera om det
alternativa kommunikativa beteendet
ar lampligt.

Att samla in data kommer att hjalpa teammedlemmarna att utvardera om en person gor
framgang i att minska anvandningen av de identifierade utmanande beteendena. Om en
individ gor framsteg baserat pa den insamlade informationen, bér teammedlemmarna

fortsatta att anvanda de valda strategierna.
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Vad gér man om individen inte gér framsteg med FCT?
Om du beddmer att individen inte gér framsteg, stall dig sjalv foljande fragor:

- Ar det identifierade utmanande beteendet véldefinierat?

« Ar det identifierade utmanande beteendet méatbart och observerbart?

+ Gjordes en funktionell kartlaggning och analys?

+ Identifierade den funktionella kartlaggning och analysen (FBA) beteendets funktion?

 Fyller det alternativa kommunikativa beteendet samma funktion som det utmanande
beteendet?

* Ignorerar teammedlemmarna det identifierade utmanande beteendet?

« Har tillrackligt mycket tid lagts pa att anvanda FCT?

« Anvands FCT med behandlingstrohet?

» Behdver individen ytterligare stod?

« Ger teammedlemmar forstarkning nar det alternativa kommunikativa beteendet anvands?

- Ar de valda forstarkarna énskvarda féremal eller aktiviteter for individen?

Om dessa problem har atgardats och individen med AST fortfarande inte visar framsteg ar det
dags att fundera pa att anvanda en annan evidensbaserad metod med personen med AST.

FCT
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Lektion 28

Ovning

Utmanande beteende (UB): j . , j ) s
Att skrika och falla ner sig pa marken fér att fa tillgang till ett 6nskat féremal - en boll.

Alternativt kommunikativt beteende (AKB):
Be om bollen med hjalp av bildkort.

Datum/ Antecedent UB/ AKB Konsekvens

Plats/Tid

Anteckningar

3/2 Far DF, VP Far bollen Med assistent

Klassrummets |instruktionen

lekomrade "Dags att leka"

4/2 Far AKB DF, VP Far bollen i

Klassrummets | instruktionen Med assistent

lekomrade "Dags att leka"

4/2 Far UB Far ej bollen '

Rast instruktionen ) Med assistent
"Dags att leka"

5/2 Far AKB DF, VP Far bollen Med larare

Klassrummets |instruktionen

lekomrade "Dags att leka"

5/2 Far UB Far ej bollen i

Rast instruktionen : Med assistent
"Dags att leka"

6/2 Far AKB DF, VP Far bollen Med larare

Klassrummets |instruktionen

lekomrade "Dags att leka"

Prompt nyckel: VP = verbalt prompt; VS = med visuellt stéd; GP = gestprompt; DF = med delvis fysiskt;

FF = fullt fysiskt prompt; S = sjalvstandigt

Fraga 1: Utifrdn datainsamlingen vad skulle kunna vara nasta steg att ta gallande prompts?

- Overvaga att fasa ut den delvis fysiska prompten.
- Overvaga att lagga till full fysisk prompt.

- Overvaga att ta bort fysisk och verbal promptning.
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Ovning fortsdtter

Fraga 2: Vad skulle kunna vara nasta steg att 6vervaga kopplat till miljo eller lage?

- Overvaga att satta det utmanande beteendet pa utslackning.
- Overvaga att prompta och lara ut det alternativa beteendet pa rasten, for att stédja individen |
att generalisera fardigheten till den miljon.

- Overvaga att generalisera det alternativa kommunikativa beteendet till gymnastiksalen.

Svar fréga 1:

+ Overvaga att fasa ut den delvis fysiska prompten: KORREKT. Individen verkar anvanda det alternativa
kommunikativa beteendet | en miljé med konsekvent stdd av delvis fysisk och verbal promptning.
Darav kan det vara dags att fa ner i prompthierarkin och fasa ut fysisk promptning.

+ Overvaga att lagga till full fysisk prompt: INKORREKT. Att lagga till ett fullt fysiskt prompt skulle vara att
ga upp i prompthierarkin.

+ Overvaga att ta bort fysisk och verbal promptning: INKORREKT. Promptningen bor fasas ut gradvis
istallet for att ta bort allt samtidigt.

Svar fréga 2:

+ Overvaga att satta det utmanande beteendet pa utslackning: INKORREKT. Det utmanande beteendet
verkar redan vara pa utslackning, eftersom det enligt datan inte forstarks.

« Overvéaga att prompta och lara ut det alternativa beteendet pa rasten, for att stédja individen | att
generalisera fardigheten till den miljon: KORREKT. Individen verkar fortsatt anvanda det utmanade
beteendet pa raster. Det utmanande beteendet ger ej tillgang till forstarkning, baserat pa datan sker
ingen promptning for det alternativa kommunikativa beteendet.

+ Overvaga att generalisera det alternativa kommunikativa beteendet till gymnastiksalen: INKORREKT.
Ingen information finns om huruvida det alternativa beteendet i dagslaget anvands i gymnastiksalen.

FCT
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ORDLISTA

Svensk term

Antecendent

Forklaring

Nagot (en bandljnél handelse eller situation)
som foregar en individs beteende och kan ha
en effekt pa beteendet.

Redirection

Avledning

Att hanvisa nagon till en annan aktivitet eller
annat material for att hindra individen fran
att bete sig olampligt.

Baseline

Baslinje

Information fran flera matpunkter som
anvands for att battre forsta malbeteendet
innan man anvander en intervention eller
metod

Baseline data

Baslinjedata

jamfora med forekomsten efter

Matning av ett beteendes forekomst fore en
intervention for att gora det maojligt att

Interventionen

Response criterion

Bemastringskriterium

Ett pa forhand bestamt villkor eller resultat
som hetyder att ett visst inlarningsmal ar
uppnatt:

intervention plan
(BIP)

Behavior Beteende Allt som en individ gor. Detta omfattar bade
aktiviteter som kan observeras av andra (som
att ga eller prata) och aktiviteter som inte kan
observeras av andra (som att tanka).

Behavior Beteendestdédsplan En detacliierad skriftlig plan som innehaller det

beteende som ska forandras (malbeteende),
mal for beteendeférandringen samt .
planerade interventioner och metoder. (Bor
innehalla forebyggande strategier .
fardighetstraning tor att oka dét alternativa
eller onskvarda beteendet samt social
delaktighet.)

The function of the
behavior

Beteendets funktion

“Orsaken" till att beteendet upptrader. Med
andra ord, vad beteendet leder till for
individen (t,ex. att fa tlllganrg till en aktivitet
eller foremal, att avbryta eller ungvika en
uPpglft, att fa uppmarksamhet fran nagon
eller-att fa sensorisk stimulans).
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Engelsk term

Partial interval
recording

Svensk term
Partiell intervallregistrering

Registrera om malbeteendet sker under
nagon tidpunkt under ett specificerat
tidsintervall, oavsett hur ofta och hur |ange
beteendet forekommer under intervallet.

Differential
reinforcement

Differentiell forstarkning

Att gora skillnad mellan olika beteenden
och'endast forstarka vissa beteenden,
medan andra beteenden inte forstarks.

reinforcement of
incompatible

|nkc|>mpatibelt beteende

(DRI)

Differential Differentiell forstarkning av |En procedur som syftar till att minska ett
reinforcement of |alternativt beteende (DRA) |odnskat beteende,’genom att valja ut och
alternative forstarka ett annat, mer lampligt, beteende
behavior som fyller samma funktion.

Differential Differentiell forstarkning av |En procedur som syftar till att minska ett

oOnskat beteende,"'genom att valja ut och
forstarka ett inkompatibelt beteende. Ett

reinforcement of
other behaviors

annat beteende (DRO)

behavior inkompatibelt beteende ar ett beteende
som inte gar att utfora samtidigt som det
oonskade beteendet.

Differential Differentiell forstarkning av | En procedur som syftar till att minska ett

reinforcement of Iagkfrekvens av beteende beteendes frekvens genom att forstarka en

low rates of (DRL) lagre forekomst av beteendet an den

responding aktuella frekvensen.

Differential Differentiell forstarkning av | En procedur som syftar till att minska ett

oonskat beteende,'genom att §e
forstarkare nar det oonskade beteendet
inte har forekommit under en
férutbestamd tidsperiod.

Differential
reinforcement
procedure

Differentiell
forstarkningsprocedur

En procedur dar man systematiskt
anvander forstarkning Tor att forstarka
vissa beteenden mer an andra. Da det
anvands for att minska oonskade
beteenden bestar det av tva komponenter,
1) att ge forstarkning vid ett annat
beteende eller en lagre forekomst av det
oonskade beteendet 2) forsoka minska
forstarkning for det oonskade beteendet i
den utstrac n_,lng[,det ar mojligt. .
Differentiell forstarkning anvands ocksa vid
formning (shaping) av nya beteenden.
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Engelsk term

Discrimination

Svensk term

Diskrimination

Forklaring

Att uppfatta - se, hora, lukta, smaka eller
kanna - skillnaden mellan olika stimuli. Det
vill sdga att utfora beteenden som visar att
man Kan skilja en sak fran en annan (t.ex.
skilja mellan’olika personer, olika bilder,
farger osv.).

Discriminative

Diskriminativt stimulus (SD)

Nagot i miljon som signalerar att ett visst

stimulus beteende Kan ge en forstarkande
konsekvens.
Duration Duration Hur lange ett beteende pagar (i sekunder,

minuter osv.).

Replacement

Ersattningsbeteende

Ett alternativt beteende som har samma

Behavior funktion som ett annat beteende.
Alternative Alternativt beteende Ett specifikt dnskat beteende som inte ar det
behavior storande beteendet.

Incompatible

Inkompatibelt beteende

Ett beteende som ar fysiskt omojligt att gora

behavior samtidigt som det storande beteendet.

Functional Funktionell kartléﬁgning och |En evidensbaserad systematisk metod for

Behavioral analys/Funktione att kartlagga underliggande orsaker och

Assessment/ kartlaggning funktioner hos utmanande beteenden. En

Functional funktionell kartlaggning och analys kan

assessment tydliggora de betydelsebarande )
Komponenterna for beteendet och darmed
underlatta planeringen och resultera i mer
effektiva insatser.

Functional Funktionell L. En systematisk metod for att genom

Communication |kommunikationstraning inlarning av kommunikationstardigheter

Training ersatta Utmanande eller storande beteende
med mer lampliga och effektiva
kommunikativa beteenden.

Reinforcer Forstarkare En forstarkare ar en konsekvens av ett
beteende, som Okar sannolikheten for att
beteendet kommer att forekommai |,
framtiden. Konsekvensen kan vara att nagot
lages till (se aven "positiv forstarkning") elfer
tas bort (se aven "negativ forstarkning").
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Svensk term
Forstarkning

Forklaring

Att tillfora en forstarkande konsekvens
efter ett beteende med syftet att oka
sannolikheten att det sker i framtiden.

Reinforcer
sampling

Forstarkarkartlaggning

Hjalper till att identifiera aktiviteter och
foremal som ar motiverande for individ
med AST.

Multiple stimulus
without
replacement
preference
assessment

FQrstérkarkartléj%%n_ing: Flera
stimuli utan ersattning

En kartlaggning skapad for att identifiera
individuella Preferenseor for olika stimuli.
En mangd olika foremal presenteras for
personen och hen ompes valja en av
dem. Efter individen far en stund att
interagera med sitt valda foremal sa tas
foremalet bort och de kvarvarande
foremalen arrangeras om. Individen
ombes valja ett foremal fran de
kvarvarande foremalen. Detta upprepas
tills det inte finns nagra foremal kvar.

Single stimulus
preference
assessment

Forstarkarkartlaggning:
Enskilt stimulus

En kartlaggning skapad for att identifiera
individuella preferenser for olika foremal
nar individen inte kan gora beslutet om
flera foremal presenteras pa samma
gang, Ett enskilt foremal presentergs for
mdividen och responsen pa foremalet
registreras, exempelvis hur lange
individen haller foremalet eller vilket
intresse som visas for det.

Paired stimulus
preference
assessment

Forstarkarkartlaggning:
Parade stimuli

En kartlaggning skapad for att identifiera
individuellg preferenser for olika foremal.
Tva féremal presenteras for individen
som ombeds valja en av dem. Efter
individen fatt en’stund aft interagera
med sitt valda foremal sa tas féremalet
bort och tva nya féremal presenteras for
individen. Detta upprepas tills alla
foremal has paratsihop med alla andra
foremal.

Schedule of
reinforcement

Forstarkningsschema

Beskrivning av hur ofta ett specifikt
beteende leder till forstarkning. Detta
schema kan vara fast eller varierat.
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Engelsk term Svensk term

Fixed-interval Forstarkningsschema med Forstarkare ges efter att malbeteendet
schedule of fast interva utforts under en viss tidsperiod. Till,
reinforcement exempel att individen far forstarkningen
nar, hen har suttit pa sin plats
(malbeteendet) i fem minuter.

Fixed-ratio Forstarkningsschema med Forstarkare ges efter att malbeteendet har
schedule of fast kvot utforts ett specifikt antal tillfallen. Till
reinforcement exempel, en larare ger en elev en

forstarkare var tre ]Jec gang individen fragar
en klasskompis en fraga.

Punishment Forsvagare En forsvagare ar en konsekvens av ett
beteende som minskar sannolikheten for
att beteendet ska forekomma i framtiden.
Konsekvensen kan vara att nagot laggs till
Ese aven "positiv forsvagning") eller tas bort
se aven "negativ forsvagning").

Generalization Generalisering Att anvanda fardigheter i nya sammanhang,
miljoer och med andra manniskor.

Whole Interwal |Helintervallregistrering Beteendet noteras som "férekommande"
recording nar beteendet pagar under hela det
forutbestamda tidsintervallet.

Intensity Intensitet Syftar pa hur allvarligt ett beteende ar (till
exempel, elevens slag gav lararen en blatira
eller bettet var kraftfullt nog att det brot
genom huden).

Intermittent Intermittent Ett forstarknipgsschema dar forstarkning
schedule of forstarkningsschema endast ges nagra av gangerna som
reinforcement beteendet forekommer.

InterresFonse Interresponstid Tiden mellan tva pa varandra foljande
time (IRT) responser (tillfallen da ett beteende utfors),

detvill saga tiden mellan "slutet" av en
respons och "bdrjan" av nasta respons.

Consequence Konsekvens Nagot som foljer pa ett beteende och som
kan paverka sannolikheten for att,
beteendet ska forekomma i framtiden (se t
ex "forstarkning").
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Forklaring

Svensk term

environment

Setting Kontext/situation/Miljo Den fysiska och sociala miljo (alla faktorer,
inklusive manniskor och andra typer av stimuli)
som kan paverka beteendet.

Natural Naturliga miljén Den miljo som en person normalt sett befinner

sig i.

Modeling

Modellering

Att sjalv visa ett beteende sa att en annan
erson, till exempel eleven eller en foralder,
an observera och imitera beteendet.

Model prompts

Modellprompt

Innebar att visa hur malbeteendet utfors. Kan
anvandas nar verbala eller visuella prompt inte
ar tillrackliga for att hjalpa personen att
anvanda malbeteendet pa ratt satt. Kraver att
personen kan imitera.

Most-to-least
prompting

Mest-till-minst-promptning

Minskad _hljélp fran den hogsta nivan av
prompt till den lagsta nivan av prompt.

Least-to-most
prompting

Minst-till-mest promptning

Upptrappning av hjalp fran den lagsta nivan av
prompt till den hogsta nivan av prompt.

Target behavior

Malbeteende

Det beteende som ar malet for en
intervention, Malbeteendet ska foljas och
ut_varl?eras for att se om det okar éller
minskar.

Negative Negativ forstarkning Nagot tas bort omedelbart efter att beteendet
reinforcement har forekommit, vilket okar sannolikheten for
att beteendet ska ske igen i framtiden.
Positive Positiv forstarkning Nagot laggs till omedelbart efter att ett
reinforcement beteende har uppstatt, vilket dkar _ _
sannaolikheten for att beteendet ska ske igen i
framtiden.
Prompt Promptning Att ge hjalp eller stod till individen for att oka
chansen att hen utfor ett visst beteende,
Prompt kan vara verbala, gester eller fysiska.
Time-Delay Promptfordrojning/ Att vanta en kort stund (flera sekunder) innan
Tidsforskjuten prompt man erbjuder hjalp eller stod, vilket ger
individen majlighet att utfora beteendet utan
prompt.
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Prompt Fading

Svensk term

Promptminskning

Gradvis minskning av prompt, sa att individen lar sig
att utfora beteendet sjalvstandigt.

Interruption

Avbryta beteende

Prompting Prompthierarki Ran ordningna_\_/ olika former av prompt utifran hur
hierarchy omfattande hjalpen ar.

Response Respons Ett specifikt, avgransat och valdefinierat beteende.
Response Responsblockering/ |Att blockera eller forhindra ett beteende fran att

intraffa, Kan ske genom verbal eller fysisk
blockering.

Stimulus Stimulus Nagot i miljon som en hor, ser, luktar, smakar
och/eller kanner. Det kan exempelvis yara ett
foremal eller nagot som nagon eller nagot gor.

Interfering Storande beteende | Ett beteende som paverkar barnets

Behavior inlarningsformaga negativt.

Interferin Utmanande Alla beteenden som, i samspel med omgivningen,

behavior/ beteende orsakar problem och kan

Challenging - Vara farliga for sjalv eller andra

behavior/ -Begransa tillgang till miljoer och sammanhang

Disruptive -Fornindra infgrning och utveckling

behavior -Ha negativ paverkan pa livskvalitet

Team members

Teammedlemmar

Alla som ar involverade i insatser kring personen
med AST, Kan exempelvis innefatta vardnadshavare,
larare, vardpersonal och andra professionella.

Topography Topografi Ett beteendes topografi ar beteendets form, det vill
saga hur beteendetser ut och konkret utfors.
Extinction Utslackning Att ett beteende som tidigare har forstarkts inte

langre foljs av en forstarkande konsekvens, med
foljden att beteendet minskar i varaktighet, frekvens
eller intensitet. En utslackningsprocedur innebar att
systematiskt minska/ta bort forstarkare for ett
beteende. Denna procedur kan vara forenad med
risker, se "utslackningsutbrott".

Extinction burst

Utslackningsutbrott

Under den inledande fasen av ett
utslackningsforfarande kan det handa att beteendet
Okar i intensitet, varaktighet och/eller frekvens innan
det borjar minska.
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