Autism Focused Intervention
AFIRM ' Resources & Modules

Or: https://www.vgregion.se/f/habilitering-och-halsa/

Functional Communication Training/Funktionell kommunikationstraning
For more information, please visit: https://afirm.fpg.unc.edu/

STEG-FOR-STEG GUIDE

Den har handboken beskriver hur man planerar for, anvander
och féljer upp traning i funktionell kommunikation.

Var och en av féljande punkter ar viktig att reflektera kring

sd att du kan vara saker pa att den valda evidensbaserade

interventionen med god sannolikhet kommer att tillgodose
din elevs inlarningsbehov.

Q Identifierat beteendet?

O Samlat in baslinjedata genom direkt observation?

O Upprattat ett mal eller resultat som tydligt visar nar
beteendet kommer att intraffa, vad malbeteendet ar och
hur teamet kommer att veta nar beteendet beharskas?

Om svaret pa nagon av fragorna ovan ar “nej”, ga igenom
processen for hur man valjer en evidensbaserad
intervention.

STEG 1: PLANERING FOR FCT

Planeringsstegen forklarar inledande steg och dvervaganden
som ar viktiga nar FCT anvands som intervention.

1. Identifiera ett utmanande beteende som ar lampligt
for FCT

FCT kan anvandas for att hantera en rad olika utmanande
beteenden, bland annat utagerande beteende, utbrott,
destruktiva beteenden, sjalvskadande beteenden och
rymning. De typer av beteenden som inte lampar sig for
FCT ar stereotypa eller repetitiva beteenden, eftersom de
inte behover ha en tydlig kommunikativ funktion.
Daremot kan utmanande beteenden som innehaller
stereotypa eller repetitiva beteenden hanteras med hjalp

av FCT.
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2. Faststall funktionen hos det utmanande beteendet genom funktionell beteendeanalys
En funktionell kartlaggning och analys (FBA) bér genomfdras for att identifiera den mest
sannolika funktionen hos det utmanande beteendet.

* Not. Se FBA-modulen for mer information om denna process.

3. Valj ett alternativt kommunikationsbeteende

Det utmanande beteendets funktion kan anvandas for att valja ett alternativt kommunikativt

beteende. Viktiga 6vervaganden angaende det valda kommunikativa beteendet innefattar:

« Funktionen for det alternativa kommunikativa beteendet (b6r vara densamma som
funktionen for det utmanande eller stérande beteendet),

« Den kommunikationsform som individen kommer att anvanda (bor baseras pa personens
nuvarande kommunikationsfardigheter och -behov), och

+ Den anstrangning som kravs av individen for att anvanda det alternativa kommunikativa
beteendet (vilken i borjan bor vara 13g).

Anvand FCT Planning Checklist som hjalp i att slutféra planeringen.

4. Se till att alla teammedlemmar kanner till det alternativa kommunikationsbeteendet

Det ar viktigt att personer som interagerar med personen forstar vad personen forséker
kommunicera och kan svara darefter. Om individens anvandning av det alternativa
kommunikativa beteendet inte far 6nskad funktion, kan personen aterga till utmanande
beteenden.

5. Samla och organisera stodmaterial
Samla material sdsom bildstod eller kommunikationskort, programmera hjalpmedel vid
behov. Om det alternativa kommunikativa beteendet innebér att begara énskade féremal,
se till att skaffa dessa féremal som personen kan begara, t.ex. leksaker, bocker, spel,
livsmedel etc.

STEG 2: ANVANDNING AV

| detta avsnitt beskrivs processen for att implementera FCT, inklusive undervisning,
forstarkningsprocedurer och generalisering.

1. Lar ut anvandningen av det alternativa kommunikationsbeteendet genom att
anvanda en mest till minst prompthierarki

Inlarningsprocessen kan se olika ut beroende pa individens fardigheter och formen pa det
alternativa kommunikativa beteendet. Den innebar i allmanhet att instruktion och
vagledning ges for att anvanda det alternativa kommunikativa beteendet. Vagledningen
bestar i borjan av den hdgsta niva av instruktion/prompt som behdvs for att lyckas och
darefter gradvis mindre hjalp (dvs, hierarki fran mest till minst prompt).

Anvand prompthierarki for att bedoma i vilken ordning olika prompts ska anvandas
baserat pa individens behov och niva.

» Not. En annan undervisningsstrategi som kan vara anvandbar ar tidsfordrdjning. Mer
information om denna undervisningsmetod finns i modulen Time Delay.
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2. Forstark det alternativa kommunikationsbeteendet
De vuxna ska forstarka det alternativa kommunikativa beteendet med lampliga responser
som ger individen 6nskat resultat (t.ex. Att ge en paus fran en uppgift nar flykt énskas).
Tidigt i inlarningsprocessen ar det viktigt att forstarka det alternativa kommunikativa
beteendet konsekvent och ofta. Miljon kan darfor behdva struktureras pa ett satt som ger
frekventa mojligheter for personen att dva pa att anvanda fardigheten.

3. Ta bort forstiarkning av det utmanande beteendet

En ytterligare strategi som kan vara relevant fér den som interagerar med personen ar att
slacka ut det utmanande beteendet och/eller att ta bort tillgang till det 6nskade utfallet. Att
satta ett beteende under utslackning innebar att det utmanande beteendet inte langre
forstarks (till exempel, det ger inte Iangre tillgang till det dnskade resultatet); vanligtvis
ignoreras det utmanande beteendet.

Not. Utslackning kan men behdver inte alltid anvandas vid FCT om att det alternativa
kommunikativa beteendet forstarks till en hog grad. Effekten av det alternativa beteendet
behover vara stérre an det utmanande beteendet.

4. St6tta generalisering av det alternativa kommunikationsbeteendet i olika miljéer och
bland olika manniskor

Skapa flera tillfallen for personen att strukturerat anvanda det alternativa kommunikativa
beteendet med olika personer och i olika miljoer for att stodja generalisering.

5. Forma det alternativa kommunikationsbeteendet

For vissa individer kan det alternativa kommunikativa beteendet initialt besta av ett enstaka
ord, en bild eller ndgot liknande som inte ar pa den niva som personen annars kan
kommunicera. Formning (Shaping) innebar att man gradvis forstarker beteenden som
narmar sig den 6nskade formen av det kommunikativa beteendet.

6. Tunna ut forstarkning av det alternativa kommunikationsbeteendet

Att tunna ut forstarkning innebar att man gradvis 6kar tiden mellan det alternativa
kommunikativa beteendet och den fOrstarkande responsen (t.ex. Att tillhandahalla ett
onskat foremal eller ta bort krav). Detta steg lar personen att vanta pa forstarkningen. Det

tidsintervall som valjs ar individuellt, men kan inFedningsvis vara sa kort som 5-10 sekunder.

STEG 3: UPPFOLJNING AV FCT

Foéljande process beskriver hur det alternativa kommunikativa beteendet samt de utmanande
beteendena kan féljas upp och insamlad data kan anvandas for att ytterligare stddja individen.

1. Samlain data pa det utmanande beteendet och det alternativa kommunikationsbeteendet

Datainsamlingen bor fokusera pa det utmanande beteende som interventionen ar inriktad
pa samt det alternativa kommunikativa beteende som lars ut. Formen fér datainsamling
varierar beroende pa typen av stérande eller utmanande beteende, men bér innehalla
information om till exempel miljo, tid, triggers och konsekvenser samt frekvens, intensitet
och/eller varaktighet av beteendet. Datainsamling om det alternativa kommunikativa
beteendet kan omfatta nivan av stéd och prompt som personen behéver samt relevanta
detaljer sasom miljo, tid, triggers och/eller konsekvenser.

Anvand nagot av datainsamlingsformularen (alternativa beteenden och/eller frekvens
(intervaller)) for att samla in data.
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2. Valj nasta steg utifran individens framsteg

Registreringar som samlas in om personens utmanande beteenden och det alternativa
kommunikativa beteendet kan anvandas for att bestamma nasta steg utifran individens
framsteg. Med hjalp av registreringar och insamlad data kan man goéra évervaganden som
ror kommunikationspartners, miljéer och prompt. Insamlad data kan visa att personen har
fardighetsbrister som ar relaterade till det utmanande beteendet och som behdver tas i
beaktan (t.ex. Inlarningssvarigheter relaterade till de uppgifter som personen undviker).

Om teamet beddmer att personen inte gor framsteg, dvervag foljande:

» Har baslinjedata och/eller en funktionell kartldaggning och analys samlats in genom
direkt observation av individen?

» Har ratt alternativt kommunikativt beteende identifierats? Har det alternativa
kommunikativa beteendet samma funktion som det utmanande beteendet?

« Behdver fardigheter laras ut innan man arbetar med malbeteendet (exempelvis
kommunikationsfardigheter eller en ny coping-strategi)?

« Har tillrackligt mycket tid lagts pa att anvanda FCT?

» Anvands FCT med behandlingstrohet?

+ Arvisuellt stod pa lamplig niva med tanke pa individens utvecklingsniva och sprakliga
formaga?

« Arfardigheten eller malbeteendet for svart for individen eller inte utvecklingsmassigt
adekvat for individens utvecklingsniva?

+ Ar forstarkarna som anvands motiverande for individen?

« Tillfordes forstarkaren med trohet?

Om dessa punkter har atgardats och individen med AST fortfarande inte visar framsteg ar det
dags att fundera pa att anvanda en annan evidensbaserad metod med personen med AST.
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